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Después del éxito de los Castillos del Loira en bicicleta, volvimos a Francia por uno de sus mas
afamados canales: el Canal du Midi, y también para disfrutar de unas vacaciones diferentes,
ideales para iniciarse en el viaje en bicicleta.

El sur de Francia es el pais del foie-gras, del vino de Bordeaux, del Armagnac, pero también del
rugby, de las bastidas (pueblos fortificados) y... jcomo no! de las esclusas, mds de un centenar. El
Canal du Midi sale de Toulouse y vierte las aguas del Macizo Central en el Mediterraneo, pero es
parte de un proyecto mas ambicioso que pretendia unir mar y océano a partir de Bordeaux. Hoy
en dia, la Via Verde Roger Lapébie (un antiguo campeén en el Tour de Francia) y el canal paralelo
al rio Garona enlazan con el Canal du Midi para cumplir el suefio... en bicicleta.

La guia propone un viaje cicloturista de poco mas de 500 km desde Burdeos hasta Sete y Narbona.
Nueve etapas a ritmo sosegado, casi sin esfuerzo puesto que las etapas discurren por un terreno
practicamente llano. La oportunidad ideal para iniciarse en un viaje en bici, en solitario, en pa-
reja o incluso en familia. Y lo mejor, ni siquiera hace falta disponer de una bici ya que se puede
alquilar en los puntos claves, inclusive las eléctricas.

Coémoda y facil de manejar ofrece al ciclista una cartografia minuciosa a escala 1:75.000 con la
informacidén necesaria para que los sobresaltos no tengan cabida. Incluye propuestas de varian-
tes para visitar Narbona, Sete o la regién del Minervois, sugerencias de visita y gastronomicas,
ademds de recomendaciones de alojamientos para todos los bolsillos, desde sencillos campings
municipales y albergues, hasta casas rurales, hoteles y algtin relais para dormir dentro de un tonel.
Como los Castillos del Loira, la ruta se presta para pedalear con niios.

Todo por un peso que no supera los 200 gramos.
Contacto

bicimap@gmail.com
671 221 364
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Te invitamos a descubrir en bici los paisajes del sur de
Francia, siguiendo el apacible discurrir del canal lateral
del Garona y del historico Canal du Midi, declarado Patri-
monio da la Humanidad.

Compacta y Ilgm‘a la guia contiene la informacion esen-
cial para Bad:ar'la el nﬁ’mm:l provecho al viaje. Incluye co-
mentarios de rutal sugerer cias davisitas; ademas detalla
variantas y almmﬁm y proporciona toda la informacion
préctica. Su punto fuerte reside en una cartografia cui-
dada y da le una informacion especifica
dirigida a hﬂ'ﬂidﬁl‘ﬁa}qﬁa se reflgja en los talleres, los alo-
jam IﬂntDB o Iasfanihdadasﬂamﬁpurbe de las bicicletas.
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Nueve pdginas de plano y comentarios generales...
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El canal de los Dos Mares

Son dos caniles de navegacion, el canal paralelo al rie
Garona que baja hacia el Atlantice y el Canal du Midi que
desemboga en el Mediterrineo. Unen dos mares histérica-
mente comerciales, salvando una orografia poco exigente con
obras hidraulicas extraordinarias, como las esclusas, eses
ascensores de agua donde los barces suben v bajan segiin los
dictados de las compuertas o los puentes-canales. En bici, tan
sole hay que dejarse llevar por el manso fluir de las aguas,
arropade per la sombra de los centenarios platanos v por el
reflejo que plasma la insélita imagen de un barco encima de
un rio, Las escenas se :r\cPi:he:n un dia tras otro, mientras que
en los alrededores se vislumbran visiedos, campos de girasol,
pueblos de trazado medieval v ciudades de renombre como

la amurallada Carcassonne ¥ la romana Narbonne,
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Canal du Midi y canal del Garona en bicicleta

Seguro que los romanos ya habian
pemzado unir el Adimico ul Medire-
rrdnen. Pero I'u.lbo:p.lr experar &l migho
XV, can o reinade de Lims XIV paca
ver eace sueio hecho realidsd, Fus of
insgrtsrge Porser-Faul Raguet quaen
convencud ol mmirstro Colben v al
muzmna ory ddel intreds de unie con un
ol bin o costas del sin ded pais.
Asier rvitasia giae los bagcos suviesan
e dar un largo podes por el estrecho
e Cabrralrar, Las obvras comenaron
e 1667, v e neventaron 14 afvos de
complejos trabajos pars excava el
canal de 15 m de anche de media v
240 km de langstud entre Sete ¥ Tou-
leee. Para eapsegieir el apua necesans

TUVIEEON que conarusr vanos embaloes
en las colinas de Montagne MNoire, en
el Macizo Cenaral v elpiql.uénr.nm.!
de L1 Rigoale.

Fue una de Lez obcas de ingrIueria ciwil
s exzrsondsnania de s era iodensa,
prectisora de Ly Revoliscsin Lndus.
eraal. La sdea de Riquet era comtsnias
el canal hasta Lo costa atlimsea, pero
no puda ser pot falias de dinero v
hisho e experi el fimal del uglo
XEX para ver el imcio de lag obras del
it entre Toulboase v Botdeane:
Tras adios 200 aikos de explotacicn,
exte gran hao de ls mpenieria civl
eureped comensd a sulnr la creciends
conpetencid del ferrecarnl v de Ls

El rio Loira desde Nevers
(13 etapas), mds una hasta
Pornic y otra de variante

Informacién general
enfocada a los ciclistas



... e informacion especifica
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El nazado corre segnpee junto al canal  diterrineo, L tramontans ventea con
o4 U SRR quefapenas cucnta fuerza de oewie @ exiz, aungue o veors
oo, grandes dessu de ahi que en I hace lateralmente o p.l.l.lJ.l:drB'ﬂlﬂl_b
ks gusia s hayan loa pexfiles Asenciom con viemo fierte pueden
alvmdmales. Solofmupen incomodos. caer ey v cortezas de log Fi.-lurus al
repechos joonos) fn bns cruces con caming gue se pueden enganchar a Jos
cargerevas v en lagesclusas [a primers radsoy v husrernon case

erapa [Via Verde Lagptir v Muumrroeas catcotrras v algins v
tramo poe carmecriras) o dizpone deun de ooen cruzan e canal. Unas veors
periil. Coma plemenie, las subid terd e Tritomtas 1 oot
estin indicadss g los mapas. repecho para oruzar el asfalvo a nevel

|precanucatn) v o obras or pass b

e un rocodo sty visdibudad {disimi.
ntir La veloodadl.

La rala dr lon plitaos endromes (v
g 63) ocamona, ademds de largos
teanzon sin soxnbica, desvios provissns-
les [ veoes mal sefializadens) caands Lig
mu[LqruJu:n;luFm.

TRAMSPORTE (wer mapa)

® En cochet w v llega al punso de
partida en coche, se puede dejar el ve-
himala en aparcamientoe pibliess, [0

diws suelen cosmar alrededor de 100 €,
o o0 bos campangs que permiten dear
Il muar de Frajwsa es muay ventoss v el coche (garipe mort] prevo pago
el vienm ez de las peoces inclemen- (|34 £1dia) o @ veors grams.
cias i lesgics para boe cacl @ En toen (Eapadia ) los erenes de
Frire Bordepiu v Toubouse @ menudo Miedea Distancia llegan a la froatera
mF'Lq drd . a murstro bavaar woer |Iu'qnl'|-lrn.d.::p ¥ Porebena Crrbair|

nagee el senfido de la gria. Sin embargo

¥ permiten viapat con la bivscheta mn
e as, prapancho gl

de 3 € cuando o travecto supera

lexs D060 keem. L trenes AVE eisiee

Un plano de llegada al punto
de partida y regreso a Espafia

ademnds suelen ofrecer plaros prepa
rados v eptaladas; aungue es siempre
niks barato acadar gl drea de comida
preparada de las spereties (supermes
cadosl; los colonidos mercaddlos con
productos fréccod régionales son ofra
buaena epeién

CHmo en oIras regiones francesas,

e el Lodca w2 come bisn v en log can
ez hittdrcos de loe purcklos ssempre
hav algiin gestauranre senculo (bustror
o brasserie) con exrelentes menis
(mininzo 13 € el plar d porer (plaze
el dia) visele codtar entee By 10 €,

la bebeda no eaxd inclusda, pero se
placde prdit ana partale v (jatea
de agual; las socorrides crdpes wan
mas bararaz v llenan muchinms En
Franeid lo habitual es comes entee las
12:00 v Las 14:00 b ¥ cenas enkee las
12:00 v Laa 20:30 b Avencrén: mischay
tiendan, supeimaccadod, resfaurintel ¥
bancos cierran bos e,

Cuande s prodalea o mecosane bebei
con frecuencia, ¥ oon calor ain mds,
asi quie hav que proveerss de cuficsente
dgizd pard e dia porgue ¢én Franoa
han ebminado las faenses pablicas,
solo quedan en los cementerios v
palideporisves; pocad dreat cecredl
var wondsionadas 3 |o Larpo del rip
dispopen de agua potable, pero ol &
frécuente fncontrar lavabos phblicos
inciuzn em loe poeblas peguefice

EQUIPAJE

Visjae con el equipaje ritnetaments
indizperzable ex a preneera premuisa;
levarlo en alforas, mmokedas en el
pactasquipapes ibe la rueda trasexa, la
ergunda Tamnbidn san musy prichenss
los pequefios baoltos que s anclan al
sitanallis paca i docisienbacica,

dimern, cdmara fte. ademds o desen-

Consideraciones sobre la
ruta, etapas, sefializacion,
transporte, dificultades,
seguridad, dormir, nifios,
alquiler de bici, etc.

ganchan con facitlidad, En el mercado
hay una smplia gama de alforjas, las
de PVC pedoi s do dieguian qie oo se
mae el imeriog (no hav que alvidar
que en Francia suele lbover, ver aparma
do clinea). Las allorias impermeables
mis haratas, ne la won s bags una
fuerte lluvia, conviene proregeelas can
una panda adicional v guardar la ropa
rm baleas de plisticn

VISITAR CASTILLOS

El Valke dlel Lodra es canscicda pee

s cachillon, Muchos fusoon yemas
formalezas medievales, pero cau rodoy
silquitiion wis clogaiites Ioimas
setuabes & bo lagge de los siglea Xvi v
EVIE La muayeria ns sop camiler par
1a debenia, smo residencian de reves

¥ eubles o suntuesss pabelloas de







Una portadilla por cada etapa

ETAPA 4
Moissac /
Toulouse
69,3 KM
Por carretera:
0.4 km

Por carril bici:

(8.9 km

COMENTARIOS DE ETAPA

® Los kikiniwtros de ks ctapa s colieen
<o relava mapsdez, ne ey nmcho qise
ver, salo |a fasoss peadienre de agua de
Muonzeed) meteer ) parsibs pars silndrar
o biggrmo e apmiciwes o diventaroi o
sttibingn, Mostauban, o sala 11 ko ode by
Lk, 5 una busna allemanvs pacs com
pletar Lo etapa v ambien evicar Lis feag
soias Linfustriles igive todean Toulouse, 4
sl dre Ougatiinii

@ Tras of pueres subar a la carreters para
panar 4 by odes margen del canal.

B Ahetiatova qa Neva o Mot | ot
i o g kel ariat de Messiech
auie une ef canal biteral del Garona oo ol
et Tarn. En Montech, al Bnal del prcro,
dbeliiee el puimito e didormagion faceemidl
depat el ainl para tamiar of prieie que
cniea el camal; 1ma vez al otro lade con
tmaz por el carril pegade al eanal ¥ quse
traw el paso inferior sigee o camal de Moo
trels, La weda v o vieelta spomsen anadie

22 ke oa laetapa

Avencita: en la eschuin Clemm des Oules
panar & la oira margen del canal paea le
gar a Momtanhan por kb rona del paeno,
Uin peqietio paso subiertinse permste

Referencia numérica de comentarios en el texto
(negro para ciclistas en general, en rojo para reco-

mendaciones con nifios)

crugar ks vias del ieen v comecar con la
dvemnls Marorai-Haiaecher {carel bicil,
seguizls basea la gesoliness donde se tonsa
a la derechia o suon Adolphe Poul (ciclo
callei junia al Tarw: s scoede sl cascn
Frisfii s it ol Pomt Vietss itetert puemied
Ein Momtaudian s perde bomssr ui e
TER a Toulouss.

B A parir de Laoesghusa e Lalands in®1)
pe- piaeile opptar por criakgnies de b s
et abel caial

0 El ¢arnd del canal acaba delante deun
miwlo de carreteras v ile s colflusncia de
ties citiales (Garmane, Mgl Pesenise] eni
rl Parr de UEinboichice éristar las don
avenidan por bod pases cebra, a la asqauer
da we sipue e Canal du Midi (ver plino
arplilo, pig. 388

@ Unas mainera teadngiaka e legar al
centro de la enudad e tomar ol carel ey
del dique junts al rie; en el pacra de
IEmbsmschinre contimisar por el il ea
e e b by aistovda & L 1210, segine
L direcevia Adonmers, al legar a es1a ca
e [acta pato inferior] gitar & L derecha,
delamie de b Maison de feoes comienss
el carril bicy por ¢l guae s sabe al digue del
ricn, Diel Pamt 5t-Peerre |paente metilica)

Una cartografia exbaustivaja escala 1:75.000 (1cm =750 m)...
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Colombiers

tinas escaloras dpuie peniisiten asnsite o

la besca el tiimiel. En bici e debse afeontar
i repecho de unos 00 m por e caming
pedprgonae, ciscguiinla gttt aerndicn-
ey poir b careererita que leva o b cina,
La subilids rermina justo en i crice de
warrrieras, & b derecha, o unos 100 s, bay
1 punio de isformeacion (Maion du Ml
paa) ¥ eentro de interpretaciin con drea de
reameo, servicios v fienie. & L iegisienda
s wnibwe L enslad fortifisada prerromanos
de Crppidum de Enséruns copsmmiba en

o mglo W1 a O, B vacimigenito e cambién
un excelente mirador sobre L v

o antiguo pantann desscado de Mondy
fvisgra §.50€, wyrw emssruie mo@iments
eitsms fr,

0 Fl conjunio de Lo noeve el de
Fopstranss (acmalmesnte solo funciong
Tienuma dle Las olras nuin sspectaculares
el Caneal o Mali, Se cansrruvesan en
1697 para salvar wn desnivel de 25 nen
n frase de M0 mg o0 mde un cvpedta

A e Bésores v el pe Ol
wamme telin de fondo, Hay gque bajar el
enpedrads con prTCAbiion {Aenas gran
allurusus e vissianicos], srugar ol cassl por
la pasareln ile b derechia ¥ ensegiida subic

wailer comy ln il

Recorrido ciclista

Ampliacién

destacado en rojo

a4 la derecha (sedalizacida b poco despuds
e llega al aguediscro sbee ¢ no Orb,

PUEBLOS ¥ SERVICIOS
ARGENS-MINERYOIS EINE

Darmir

& Uhaindiees il idnes Duiname des Marks
{wwwdomame desnseds.com) 0575 €,
warven ¢enat. Clambnes d'hbees La Cave
Pt Lanclb-chambordbote conp 8043 €
Comer

Al otro lads del canal: La Guungisctte

i Argers plato del dia ¥ enel pasmo,
ressanrant La Terrasse dw Pon

ROUEIA DEM=

Darmir

= Uhambees dhores Magson Roubda
Iwaveinaisaarouhio com) 95 €




Cartografia pormenorizada

... en varias paginas

ETAPA T
gapal La forsia jnds disceta e Begar o
por La D10, pero e L carreters con ks
trifico v ademin nos perderemaos 1o bonite
transs jimbe al candm del Crsee; por tante
piereer la pens dar un rodoo por Pepieax v
Ceaseras, Pasado I prcuxt (o 600 m) tomaz
i uin ataje que disouare entee viiedod por <4
1 = ! : minos rimaley aslaltadis, Fo Adillanet para
CoTsoras N : . g - evinar ba D140, e la rotoda dee L salisla
& . grar 4 la derecha v pavado el cenenterio a
La mevgimierida,

1'y Minanh
T R T

PUEBLOS ¥ SERVICIOS
TREDES #DOENEASERL

El pienie Rode, n de boa fmds Iobe.
grafisdos del canal v el puente-canal del
Orbied apuncian L egada a la cindad v a
ut apmaids poermo con numerosos calév y
Festangaies. Fa il doande ae rermind
prumesa fase del camal, en aquella fpoca s
embarcacionss debiap contimear hacia el
Mladimepedaien a4 eands g Aude,

En el cascn histdaion s sina La iglesia go-
ticat dle S-Frienne cavi intenon alleoga o
Uamade ‘tesoro de Teebes”, compuesio por
330 el ifliies caddorims e las goluigiiy
e rable piastos con figures hsaoe y

de amimakes.

Variante en verde

Malla UTM kilométrica
(cuadrados de 1 km de lado)
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Advertencias de dificultades

Localizacién de campings,
albergues y tiendas/talleres bici

La informacion esencial para el ciclista y algo mas

YIHEDOS, BODEGAS Y WINDS

El Languedos-Rosellin ex b regido s
vimicala de mavor producéidm en Franei,
cucntn oo 38 denmumacionst de origen,
El Canal di Mgl straviess bos vidiesfon glel
Mumervois, l'-cll‘ migos ile Iu:npu
Eatim st A I-!'I'ﬁ'rfnﬁj
N metrns éﬁd ( iH.rNd.ﬂl.
peedensonte Moir, v pro=’
ducen caldos de gran c-lh-ddd. Numerosas
bodegas afrecen degusnaciones, como €l
Domaine Les Penaresis Beus (passdo La
Redartel, asi comeo una antigia depeniden

ti ot Fat el ok ddes Tomnehicrs
(nmielle (e s (aclerod) de Hhomps s
1l las Mlisisre Ao Vi i proprais
it welreein de vino drnhdr i lie-

Despiece temdtico especial

eia del Chitean de 1o Redore. Tambeén lo
hae Ls Conapeentive Lis Celliers ('Onairac

Dormir

® Camping L'Caidiee des Micocondiers
(rwwandesammag com] cierra de oct,

w ymar, alspailes de ternides con cans
ibengalis)

& Chambres d'hdees Domaine de Silbepetat
pawesmillepriitemodilleco,uk | S0.65 €
Comer

himte al canak: Traftcrea Mapoll {piecas v
crmalslia), pari comner poscaibos ¥ nanso

S L Posissonmnierse Moderne ¥ al fial del

pusblo L= Moulin de Trebes (memii
Tienda-taller bici

Cyches Cannllia 17, aveme Capucinsi.

MARSEILLETTE EIEINE

Dormir y comer

= Cale restaiarant La Terrmsr,

= Egs [a [¥ 610; | Liwel Westauzane O fil de
PO fwwa o il deloci) 0 B0 T buen

FEREEIFIE,

o & 2 kin del pueblon chambres ' hines Le

Relaas Ucitan (nww' relinsosatan com

G5-TOE, M€ por perusia e uaa habica-

wima ibenitia e 1 feeed

A 25 ki del pueblilalternanival: gite
cluambrey d'hdecs Softe. Maric s
gile-sante-mariesfil 55 €

Servicios esenciales para el ciclista
(informacién general iconogréfica, y
de alojamiento y talleres/tiendas pormenorizada)

FLICHERIC BIMES

Darmir

* Chambres d'hidtes Domaine des Fon
tapetles (v Baranedles door, i) 60 €.
Gl f'lsiers Chareai de Paiclers
Iwwwchateandepuschenc i) 80-100 €.
Comer

A b salida del pichlo: bessseria-przorria
Le Break. emsaladas ¥ carnes a la plancha.

La REDORTE BEEMAO

Darmir

o Chambees d'hores La Marells iwww,
chambrees-lanuarelie.comp 775 £, sirven

CETAL
Comer

Jiuso al sl Le Rivassel, pirgas, erépea v
dapette die pays [plazi comnsado con pro-
ductos lecalesit. En el pueblo: pestanranee
pizzerds L Arleguin,

HoWFs R TENEASENN
El puierto de Hanaps fiee vino de los mas

Impsfanees elel camals Li AR capiraria
alberga el Muveo del Viao qpae metece ura
visita, Ll lago de Josarres, iin pargue nate
ral enfre pimaces con playa ¥ 2ana de bana,
e el prmaigal atractive de la comarns v




Comentarios sobre pueblos
de interés especial

tamibuén un bues fnal de etapa. Pasccs por
el camal en L gabarra Sadnt-Férreal twomee.
Lcom) 13T,

eruisleres-ili-m
Darmir

= A 55 km {ver mapa pig. 501 camping
it gl obe P e

s it al canal: Chambres J listes fes-
tatrante Aaberge de ' Arbousier (waow,
auberpe <analdumedi fr) S0 €,

Comer

Ha varios restaisrantes fanks al eanal:

el primers quse sparcce ex o Auberge de
I"Arbaiissicr, poco mas sdebaie esid La
Pémiche {piress, ensaladas, posts ¥ carnes)
¥ e1 |a otra margen cestatrante En Banne
Compagnir, agradable terraga. Fo el laga
fem veranol sestanrant La Guinguedte du
Lag, cames v pescuslios o Lo plancha,

oLoMIA DEERAZEHED

1 2.5 km del canali

Darmbr

= Chansbees d hdces Les Lavapdes (oo
Eeslavandss 34,00 6580 €. Chambsres
l'haistes Lo Vigne Blevie [www lavignehlews
sptew ] 3090 €, Clhambres ' hoces Elod
Mergle (wwwrloamerle com) TO-80 €
Chuambres d'hises Les Lavandes [www,
Iesdavanbes34 45 6585 €

Comer

T L place de o Cirsdelle: A de Perer,
vimealaslan v erdpan, ersfiemie restauranic La
Crtadelle, carta v menia,

MINERVE R IEHE
variante, o b8 ki del canal
Pueblo que cnamora en i exntosios

Una leyenda iconogrdfica

expecracular, no en vapo e3ti glificado
coma e de los puehlos mayf bellos de
Feameha, Se uldea e lo alis,
caliitra rodeadda de canones, se agonde pod
e viztbuceo que sabva el rio Cesas
rabiles pors. Minere
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