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Saca tus alforjas para llenarlas de las inmensidades del
mar, de playas infinitas, de acantilados de vertigo, de peixes
grelhados, y pr'épéi‘ate para recorrer con los cinco sentidos
los 720 km de costa portugesa y de la Costa de la Luz.
Compacta y ligera, la Eu&a contiene la informacién esencial
para sacarle el maximo provecho alviaje. Incluye comen-
tarios de sugerencias de visitas y toda la informacion
practica; -%as detalla variantes y altema;twas Su punto
fuerte re ide en una cartografia cui 3y de lectura rapi-
da, y una informacion especific di gi‘da‘-a los ciclistas, que
se refleja en los tal[er‘es 1@5 amientos o las facilidades
de transporte de las bicicletas.
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La fascinacion del océano

Aungue bueno, no es solo el mae. Estin los acantilados de
vértigo, las playas virgenes, los bosques de alcornoques y
rambién los atardeceres. Son 720 kilémetros caurivadores,

a veees solitarios como en la Costa Vicentina y otras veces
bulliciosos entre elegantes urbanizaciones y campos de goll
come en el centro del Algarve, pero siempre cerca de la linea
de gosta y sin perder la referencia azulada del omnipresente
Atlantico. Al inal, nos quedamos con las inhnitas playas de
la peninsula de Tedia y de la costa onubense, con los acan-
tilados del Cabo Sardio y sus cigiiefias equilibristas, con los
abrigos pesqueros entre paredes rocosas, con la sencillez de
unas sardinbas grelhadas y, cémo ne, con el mitico Cabe de
San Vicente, la barkballa afilada de L Peninsula Ibérica.
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L& RUTA
D Lasboa a Sevilks la mita pecosre las

Coutas oeste yoaur de para

excepeo en el Algarve que sgue el
menze la Ecowia do Livosal, uno de un
cambinads de prandes trayroton coma
la Euro'¥elo de la costa ailingica, e
camune histdncs de b Rota Vierstana v
ks Via Algarvians, Una vez en Espaiia,
rlnm-‘idpmhu# ks Wia Vezde
del Litoeal, los castiles et de la costa
anubease, o camuns de seraco del
Canal del cio P, of Camno de los
Playeros v el Corredor Verde Metro-
politano de Sonlla v sias carribes by
uarbanods. En total sunsn 719 km v can
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Informacién general
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Consideraciones sobre la
ruta, etapas, sefializacion,
transporte, dificultades, se-
guridad, dormir, comer, etc.

... e informacion especifica
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El Algarve y la Costa Vicentina en bicicleta
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La Costa Vicentina (Alente- La Costa de la Luz
jo) y el Algarve en 9 etapas, y llegada a Sevilla,
mas... en 3 etapas

... una variante por
el interior del Algarve






Una portadilla por cada etapa

Resumen kilométrico

ETAPA 3
Santiago

do Cacém-
Vila Nova
de Milfontes

N 49,8 KM
r .,i Caminos: 24,8 km
& - Desnivel: 250 m
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COMENTARIOQS DE ETAPA

® Tran i ilis pisr los paisajes dlel imeedos
alemtefing, Ls mita oegrres J la siavilad de
la gonita, Peror anfes hay que atravesar ma
magmilica dehiess de aloornogues. Tramo
accrdentado por ¢l relicve v bos cadimiinos,
& veors arcivess ¥ e e ireegubar 1a
trangunla EMN-120 ¥ un rodeo poc Smes
permifen evitarkos.

= Bl cabsa de Swes divide en dos el bivoral
alenarjann, hacia o wonie giscdan Kildme-
tros ¥ kabbenecteos de arcnales abuertos ¥
hacta el s empiezan las calas eecortadas
entre acamilades que huden a posa, o
mar e vigorosa, delskdo il aleaje 3 a s
{omdos. La praia de Morgavel pos da la
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beenvemida, La carretera de la ¢oia e una
verdaildera joyva Ikllll!'h'clhi.l.‘.l_ vagios caii-
1w aterakes sortcan a los asantibados,
pera L mavaria son verdadenan srampas
Arcibosad.

® Diclante de ka fgesia del casnllo de
Sapitiage do Capra se puiede v el peanes
panel informanvo de La Rota Vieentina
(ver pap 6. Primer trameo dificil para ro
dar con alforjay, por las cwestas v el e,
aunigjise nn mnpositie;, usds acdelanir, ss
marcas coqiblansas nos guarhn,

® i L ruita sale por ol barrio da Foemiga
¥ hay qurc bajar por la carretera de Sie
e, segim ki lsara, soporia bastanie
trifico. Passila la gasaliners v delanne del
concetonano de coches, devriane a la
izpuicrea para atravesar ef poligono,

o @ Lo pacsotal 120 e uma boesa alier
teativa sl solitario rrans por caminos de la
rma, Poco inifico v preciosss alcormoci s,
En la glancta segur Ly ddiroccidi al kneer
marche v en la sigriente toimar la cimetera)
ide la derecha, tras 7.5 km aparece e
desvio seilalirado a Paiol ipista apcha de
baiey firmse).

o B Lo sefalizacion e 1a Rota manda -
bfr recto par un camino aremes, o8 mejor

Altimetria de la etapa

Comentarios referenciados

Una cartografia exbaustiva a escala 1:75.000 (1cm =750 m)...
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Recorrido recomendado
destacado en rojo

Cartografia
pormenorizada

Recorrido por asfalto
exclusivamente



Recorrido por camino

Recorrido sobre asfalto

... en varias paginas

Malla UTM kilométrica
Despiece temdtico especial (cuadrados de 1 km de lado)

Variante en verde

o Vila Nova
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Paserio

Oceano Atlantico

Recorrido alternativo Distancia kilométrica

Advertencias conflictivas
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de interés especial

La informacion esencial para el ciclista y algo mas

dar un roden par la derecha para evitar
este medmodo trama,

o Aliernativa POE CATFEIETIEAS a0
acercan a Sioes, Tomar la carreteea que
bordea ¢l compleyo induscrial ¥ conthuye,
jumes & las chimeneas de la termioeléanc,
en [ O -4: de freare comeenza L carretera
contera de Pogro Covo ¥ por la derecha &
llega al cemro urbann de Sipes,

=B Dielame del camping tomar o camine
peatcnal gue baja a la vaguada, vaden el
drtoyn el canaverales }'n|ugu|d.u sl
al agarcanamen juino a la carrerna,

» Regresamos & La costa, pero los pasajes
camblan: desaparcern las playas kilome

N e s el anberiores ¥ cosintan
Jos acanmlados escarpados, las pequetan
calas ¢on o mar sbempre pevuclto. Drirante
dem etapas bordeancusos o litoral de la
Costa Vicentina v pecoreeremos el Pargue
Namiral del Sudeste Alentcjane que se
exticnde dessle %do Torpes hasti o Algar.
we, segurameie, el rramo costero meer
comservado de la peninsula,

» Die la caeeerera saben caminos v senday
ejoe bajan o los acantilados, muchos son de
arena ¥ mo ciclables; poco antes de Porto
Capror ba pmea s dewvia por oo de esno

cainines jaclable) iege 4 pueden tomar
lem camminos peatonules aconadicimaros

* @ La corvetersia lleva al canping v s los
acaprilados costeros con pequenos arenales
imrercalades, La jala do Pessegueiro, donde
cartagineses ¥ rommno claboraban salago-
e, despunta en el mar; es refugeo de aves,
Jnsto enfrente se simia of fuerte de Sagro
Alberro, un conjuno delemsivo comnrns-
doen el sigho XV para profeger La costa
contra Ly piraceria, e tereemons de Lisboa
le canwd graves datios,

® Tras of harranco de Cunmada, L mita
we chirige al intenon vanas sendas arenoias
dificibes de rodar levan a bos aremales de

B playi Malhiao, una [ranis de costesa

deshabuirda v virgen

= i Dicbacdar al tereeno arenasa, la rua
tomkl la cirretera o lo Lairge de 5.4 ko, en
verann hay cireulacion ¥ no dispone de
arcén. La varboe por el interiog shiscu
ree por mikk iranguila carreterita, hicgo
por pestay todacdorrs hasta Lis lindes del
encaliptal; a la derecha unas rodadas con
bances de arens Bevan a la casreten.

Ruta por asfalto

(a4 km, 260 m de desnivel)

La agracable EM-120 lleva @ Crreal (4
2% kb donde, e la rotosda, romamos
la eagretera a Malfontes (15 km), £3 la
apcion man directa, pero alejada de La
carsta, Para aceteane al maf converne
detviarse por wia prata 4 Patol (ver
wxsrmitario 8 ¥ wrgiir b aliemaniva
pr carreieritas eomeniano @; pasado
Porto Covo continar por s carvelera ils
Rileirai da Awenha.

PUEBLOS Y SERVICIOS
SINES {alrernativa) OCHD
En esna ciumlaad narid en elpsmlo XV Visco
ila Cama, navegame v explorador que
abrid para los pomagnesesfla raca gue fo
aleaba el continente africanh por o cabo

ETAPA 3

de Bapena Evperanga v aleAngaba Indsa

Su puenio es el mus grande\emtre Lisboa ¥
el Cabo de San Yicewe, El Xengro wrbapn
exi rodeado por inmensas pefinerias

¥ ums femeante cencral termoeléerrica
e afean el eniomo. Lindanido oo el
coloeido puemo pesquero se halla la plava
de Sines, con un bonito paseo masinamo ¥
al i il cancn hintdrien, U empinada
sibiala s defa e la igdesia v el castillo
coty und estamia ded explerador miranda
haces el mar; una de las roeres el camilbo
albsergga e pegucdio mmse dedicadio al
célebre navegante,

Dormir

® Eu bi DO, caiinparg S0 Torpes [daip-
gieeom) bungaléa,

* Allmar Hoseel (allmarhestel coii).

# Residencial Malhada jmalhadsinoucom),
Pensio Residencial Carvalbo (351 269 632
00, Hatel Velriro (hetelveloiea,pt)
Comer

Junio al castillo, Adegs do Sines ¥ O
Casrelo. Alziado del casco histarico, Caus
. General Hunbern

/ Lo pasquenbos v las arerfaes
e de alnsendras tipicos, pa-
telirersa Wela 'Omiga {Lazgo do Castelo, 2,

Servicios esenciales para el ciclista
(informacién general iconogréfica, y
de alojamiento, restaurantes y talleres/tiendas)
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