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de Madrid en bicicleta

iclista a la sierra de Guadarrama
antos, Colmenar Viejo, Manzanares El Real, San

Agustin del Guadalix, Cercedilla, Collado Villalba y El Escorial)
« 20 rutas de distintos niveles de dificultad
* Base cartografica actualizada con carreteras y caminas

rurales, subidas sostenidas, lugaresidéinteres,

paradas‘de metroy cercanias
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Pormenorizacion de las rutas y red viaria
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Rutas propuestas

Simbologia especifica para Camino de Santiago con su numeracion
ciclistas (cuestas, peligros, con simbolitos en rojo
etc.)

Red bésica de caminos y
carreteras original Malla UTM
para uso de receptor GPS



Informacion general y detalles de 20 propuestas de ruta

T
e inclinados en la bajada hacia el embalse.

@ Galapagar - embalse de Valmayor -
Galapagar
snn. 10 Ruta circular 22,7 km
Alfitucles Alfitudes El Parque Regional del Curso Medio del

en mefros en metios Guadarrama se extiende desde Collado

1.400 1.400 Villalba hasta las campifias de Aroyomoli-
nos. Sus paisajes abarcan bosques medite-
rréneos a veces adehesados, bosques de
ribera bien conservados como el del rio
Aulencia y extensas estepas ceredlisticas.
Su amplia red de senderos permite acercarse a un enforno poco conocido.
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Acceso: en la plaza de la Constitucion de Galapagar (iglesia) se toma la calle
de Guadarrama y luego la calle de la Pedriza hasta alcanzar la rotonda de la
M-505, pasado el polideportivo.

Firme: asfalio 4,5 km: camine 13,0 km: senda 5,2 km.

Dificultades: en Galapagar las balizas de la ruta n®11 del Parque Regional llevan
al parque de la Trashumancia, donde se gira a la izquierda casi en contrasentido
como indican las rulas n?10 y 12. En la ermita de la Virgen de la Soledad (area
recrealival, la rula n?12 se separa hacia el sur. En la urbanizacién de los Aroyos
se baja hacia el embalse para bordearlo por una senda estrecha entre vegetacion
[poca visibilidad). Travesia de las Zorreras: si no se sigue la senda pegada a las
vias del fren, se continda recio por la calle Principal, 200 m después desvio por

la calle 3; tras el apeadero las Zorreras, inmediatamente después de la rofonda,
desvio a la derecha por la calle de Toledo para conectar con la Caiada Real. A
1,3 km de la ermita del Cerrillo (pancrémica y fuente] desvio a la izquierda.
Alternativa: delante del aparcamiento de la estacién de las Zorreras, un camino
de tierra acerca al despoblado de Navalquejigo, un pueblo abandonade de
cuyo posodo quedon una picota, parte de la '\g|e5'\o, lar fachada del ayNntamien-
fo v una generosa fuente,

. @ Dehesas de Guadarrama

i y de Los Molinos
Ruta circular 17,5 km

Alitudles Alttudes Ruta corta que difcurre entre robledales y de-
en metros en metros hesas de fresnos/por un terreno poco abrupto
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a la izquierda, 500 m des
rarse a la rotonda y cruzar
tomar la primera calle a la
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