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Sinopsis en contraportada
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CANAL DU MIDI

v CANAL DEL GARONA

. .. EN BICICLETA
Localizacién

N

UNA GUIA
BIEN ORIENTADA

Te invitamos a descubrir en bici los paisajes del sur de
Francia, siguiendo el apacible discurrir del canal lateral
del Garona y del histérico Canal du Midi, declarado Patri-
monio de la Humanidad.

Compacta y I_igéf_‘alg_,la guia contiene la informacién esen-
cial para sacarle el maximo provecho al viaje. Incluye co-
mentarios de ruta, sugerencias de visitas; ademas detalla
variantes y alternativas, y proporciona toda la informacion
préctica,_;Su:,pur]tg?uertg'rgﬁiﬂg;en una cartografia cui-
dada y de lectura rapida, y una informacién especifica
dirigida a los ciclistas, gue se refleja en los talleres, los alo-
jamientos o las facilidades de transporte de las bicicletas.
¢Tienes un comentario?: Www.guiasenbici.com

PVP: 16,50 €
ISBN: 978-84-940952-7-6
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Nueve pdginas de plano y comentarios generales...

Canal du Midi y canal del Garona en bicicleta

El rio Loira desde Nevers
(13 etapas), mds una hasta
Pornic y otra de variante

T

CANAL LATERAL D

El canal de los Dos Mares

Son dos canales de navegacion, el canal paralelo al rie
Garona que baja hacia el Atlantice y el Canal du Midi que
desemboca en el Mediterrineo, Unen dos mares hisrdrica-
mente comerciales, salvande una orografia poco exigente con
obras hidraulicas extraordinarias, comeo las esclusas, esos
ascensores de agua donde los barces suben v bajan segiin los
dicrados de las compuertas o los puentes-canales. En bici, tan
solo hay que dejarse llevar por el manso fluir de las aguas,
arropade per la sombra de los centenarios platanes y por <l
reflejo que plasma la insélita imagen de un barco encima de
un rio, Las escenas se repiten un dia tras otro, mientras que
en los alrededores se vislambran vifiedos, campos de girasol,
pueblos de trazado medieval v ciudades de renombre como

la amurallada Carcassonne y la romana Marbonne,

L HISTORIA

Sego que loe romanos va habian EUVIeran que construsr vanos embales
pemsado unir el Adintico al Medire- en las colinas de Montagne MNoire, en

rrdnen. Pero I'mbo:’.l n.pl.'urll migho el Macizo Central_v !lpqluﬁnnm.l
KV, eam o reinade de Liss XIV para de s Rigole,

ver eare sueibo hecho realidad, Fue o Fue una de laz obras de ingeueria civl

insgrnsrse Puere-Paul Raquet quaen erks extrangedzana de b era moderia,
couvencut ol mimistro Colben v al precutsora de b Revalucstn Lndus.
mzma ooy del intesds de unis con un eraal. La sdea de Riguet era comtaniias
ol bis ot costas del sus del pais. el canal hasta la costa atlimtsea, pero
Azl ee rvitasia qisr los barcos nviersn oo pudo ser por falia de dinego ¥
que dar un largo rodeo por el estiechn hubo quee esperar el final del siglo
de Gibralrar. Las obras comenzaron XIX para ver el inicio de las obras del
e 1667, v ve necetaron 14 aios de e entre Totbouse v Boddeans.
complejos wmabajos para excavar el Trws adios 200 aitos de explotacicn,
canal de 18 m de anche de media v esze pran hars de Ls engerurria civl
240 km de longirud emtre Séve ¥ Tou- europea oomensd a nefnr la creciense
lene. Para guie ol agaa oy a del ferrecarnil v de Ls

Informacién general
enfocada a los ciclistas



e informacion especifica

oo, rindes o

pre junto al canal
[P0 L EECTEDD LS ]d pevla s Duenrd
: dr.llhqu:m

diterrinen, la tramontans ventea con
fuerza de oewie @ iz, aungue a veors

I hace lateralmente a parne de Bezers.
Asenciim con viemo fiserme pueden
caer rames v cortezas de los plitanos al
camino que s= pueden enganchar a los
radsoy v huscernos case

Mumerosss carceteras v algunas vis
de tren cruzan el camsl Unas veces

! R PriTsNEag U corta
fepﬁhnplnnm:duh]mq.nrnl
(pweeavcain) ¥ ei olras se pass bajo
oo un rocodo sin visdibidad {dsmi.
nir b velondad)

La tala de lon plitanos efromes (v
g 63) ocamona, ademds de Largos
Reakinaos sin soxnbia, desvios provissons-
Rt [ veoes mal sefiabizadas) caands Lt
mapisirentias ralmpan.

® En cocher w v llega al punso de
partida en coche, se puede dejar el ve-
hizals en apareamientos piblicos, 10
diws suelen costar alrededor de 100 €,
o o0 bos campings que permisen depar
el coche (garuge maort) previo pago
(34 Eidia) o a veors grome.

@ Ea vien (Expadia) los trenes de
Mbedia Distancia llegan a la frooners
(TediaHrneaya v Partbon/Cerbiber)

¥ permiten viagar con la biocketa un

de 1€ cusndo d I'.unm:upnn
e DO6) keem. L erenes AVE eistre

Un plano de llegada al punto
de partida y regreso a Espafia

wdemdy sueden oftecer plaros prepa
rados v epsaladas; aungue ez siempre
ks barato acudic ul drea de comida
preparada de las si@erefies (supermes:
cados; los colendos mercadidlo: con
peoductos frescod regionales son ofta
buaena epeién

Como en ofas regiones francesas,

e ¢l Loica we come bien v en los cas
ez histdncos de lot pucblos ssempre
hav algin resmanrance sencillo (butror
o Brasserie) con excelentes mends
{mininsa 13 €); el plar o rowr (plate
del dia) sacle coddag entee B v 10 €,

1a bebeda no e31d inchuida, pero e
placds prdar i parrafe d e jjacea
de agua; las woconidas crdpes san
mis bararas v lleran muchinms, En
Franeia lo Babitual es comes entre las
12:00 v Lag 14:00 h ¥ cenag cnkee las
12:00 v Las 20:30 h Avencidn: mischas
thendas, supermearcados, rasfausintes ¥
bancos cierran los lanes.

Cuande i prelalea o meorsanie beber
con frecuencia, ¥ con calor ain mds,
s que hay que proveers de tuficients
agus para e dia porgue en Francia
han ebminado las foenmes piblicas,
solo quedan en los cementerios v
palideparinves; pocdd drsas tecredali
var acondscsonadas 3 o Lugo del rio
disporen de agua potable, pero sl s
frecusnte éncontrar lavabos phblicos,
inchuzn en los pueklos peauefioe

EQUIPAJE

Viajag con el equipue citnetaments
indizperzable ex la premera premisa;
llevarle en alforjas, inscalsdas en el
portasquipapes de la rueda trasesa, la
segunds, Tambidn san muy prictices
los pequefios baoltos que s anclan al
ditandllis para leyas docisnbentacion,
dinera, cimasa feee | ademds we desen-

Consideraciones sobre la
ruta, etapas, sefializacion,
transporte, dificultades,
seguridad, dormir, nifios,
alquiler de bici, etc.

ganchan con factidad, En el mescado
hay una amplia gama de alforjas, las
de PVC reforzado gsegiran que oo se
mae el interior (o hav que alvdar
que en Francia saele lbover, ver aparma
do clima), Las alforjas impermeables
mudy bharartas, ne la sos gasne bajs una
fuere luvia, conviene proregerlas can
una funda adicional v guardar b ropa
e bolas de plistice

VISITAR CASTILLOS

El Valbe del Loira ez conocida por

st cantillon, Muchos fusros verae
forzalezas medievales, pero can rodos
ailguicron wa cloganties lormai
setuiabes & bo large de los sigles Xvi v
EVIE La muveria ne son eamiler pars
la deleniza, sino residencias de reves

¥ mubles o suntussss pabellono de







Una portadilla por cada etapa

ETAPA 4
Moissac /
Toulouse
69,3 KM
Por carretera:

0.4 km
Por carril bici:

5.9 km

COMENTARIOS DE ETAPA

® Los kilinisetios de b ctapa s cithren
cop eelativa gapidez, no buy mache que
ver, solo la fusow peaudiente de agua de
Muaiuec imetecr 1E6L p.lu:h para silidrar
o g de gpicies la fnventanoi o
artihiagn, Mowtaiban, o sala 11 ko de ks
rura, es uma buena aliepanive pacs com
pletar L evapa v camnbifsy evitar Lis feag
iz indistriales gque podeai Tawlouwse, L
wapuis] dre Oueitania,

& Tras of puerto subar a fa carretera para
pavar & b oira margen del capmal.

B Alvernativa gise lieva o Montaiban ped
o camtint dir sicgs del canal de Maomech
aue e of canal biteral del Garona con el
tio Tarn. En Mootech, al fnal del prierto,
aelanite del primto de idofmacion faeenel]
et ol carril para tomar o puede qis
enita el camal; tina vez al ot lade con
tinaz por o carril pegade al canal ¥ quae
tran el pano inferior sigue o canal de Moo
tecly. La ida v s viseha sipoisen agadic

22 kmoa laetapa

Avencida: e la esclia Cliemin des Oules
panar & ki ot margen del canal para le
gar & Montaihan por kb rona del pisno.
Uin peqiieo paso wzbertinee permste

Referencia numérica de comentarios en el texto
(negro para ciclistas en general, en rojo para reco-

mendaciones con nifios)

crugar biv vias del ieen v oomecuar con [a
avemids Marceau-Hanecher {carnl bigil,
segnirla hasta la gasolinesa donde se monsa
a la derecha of quon Adolphe Poul (ciclo
calke) junio al Tarw: e scorde al casen
listddrive por ol Pont Views (tceeer prienie)
Ea Montaidain 'l-rpun.|r Puitiint wid LFe
TER a Toulouses.

B A parir de la eschusas de Lalands in™1)
s piardde ptar por ciabguibern de Lis ouis-
wrtves el canal,

0 El carnl ded canal acaba delante de un
milo de carreieran v ile L conflisncia de
tres ganales (Garonne, Micli, Besenise] en
rl Part de Einboiuchuse éristar las don
avemdas por los pasen cebra, a la ixgauer
da ee sigae e Canal du Midi jver planas
ampliado, pig. 35,

B Una minera ttadigisla e llegar sl
centro de la enudad es tonar of carnl icy
del dique unto al rie; en el pacrta de
FEmbouchiare contimr por o Girril bsc
e patnaa b b o v la D210, segisie
L direceita Adenmers, al llegar a eata o
e [acto paso inferior) girar o L derecha,
delamie de b Maiwom de Jeues comicnes
el carril lsa por ¢l que se sabe al digue del
i, Dhel Pawt Se-Peeree [puente metibica)

Una cartografia exbaustivaja escala 1:75.000 (1cm =750 m)...

/.

1 Luert
8

o
= Colambiers

inas encalotan quc poiiien a4

la boga del vimel, En et s delse afrontar
imn repecho de unos S00 i par un caming
pedrogonae, cimgiiinda contiisiag aseencicn-
da por kb carrerenita guae lleva a b cima.,
La subids termina justo en i cnice de
curreberas, @ b derecha, @ unos 100 m, hay
1 punto de infomecion | Mamon do Ml
paa) ¥ centro de inferpretacitn con drea de
reeren, sorvicios ¥ fuenbe. A Ls iegisicrda

s sube a la enxdad fortificada prerromans
e Crppiddum de Ensérune cominmils en

el siglo V1 a.C, Tl vaciméenro e cambién
un excelente mirador sobre i Lamra v

o antigun pantann desecado de Mondy
[visgta §,50€, wyrw emseruns, moEuments
sl e,

O Fl conjusis de L nueve ewhia de
Fopsfrapss (scmialmente salo funcionan
Thes uma de lax olbras s sspecraculares
el Capal dus M, S cansrruvesen en
16T pata silvar wn desnivel de 25 0 e
1 trame de 30 me san todo 1 espeita
caile coms lo ginidad de B soers v ol pie Onels
g pelim de fondo, Hay gue bagar ol
empedrads con precavicion |Atencsn; gran
allurca de visstandes), couzar of camsl por
la pasarela de b derechia ¥ emsegnida subie

Recorrido ciclista

Ampliacién

destacado en rojo

a ln degecha (setalizacial; poco después
e llega ol acueducra sabee o o Orb,

PUEBLOS ¥ SERWICIDS

Darmir

® Ulailices ' hines Doimaime des Mk
(wwwidomame desaiseds.com) 6575 €,
warven ¢enas. Chambres d'hdees La Cave
iwwwe aandb-chambredbote com) 80-83 €
Comer

Al otro lado del camal: La Guingiaette

' Argems plato del dia ¢ enoel paenio,
restanrant La Terrasse du Po.

ROUELA DEM=

Darmir

» Chambres d haves Magon Roubia
{werrwanaisoaroshiacom] 95 €




Cartografia pormenorizada

... en varias paginas

ETAPA 7

il Lo S Gk eliroct i Tt
por La D10, pero e L carreters con tins
trifico ¥ adembs nos perdenemaons s bonita
ranso jumbe al canon del Cesee; por tante
meteer la peis dar un rodeo por Pepieus ¥
Céseras, Pasado Ipscuxt (o GO0 ) tomar
win atajo que discunre entre viiedos por <a
minos ruraley asfaliadies. Fn Azillanot para
evitar b D614, e la rodonsda de L salada
gitar a ba derecha ¥ parado el conenterio a
I equmenida.

PUEBLOS ¥ SERVICIOS

TREDES *DOBENEEIEAN

El puenite Rode, nme de kos nds (oie-
grafisdos del canal v el puente-canal del
Chrlied aguncian L legada a la cindad v a
o appado puermo con merosos calés ¥
pestanranies. Fae aqud donde se termimd Ly
prumsera fase del camal, en aquélla época b
embarcacionss debdapn connmear hacia el
Medigeerines a traves el o Aude,

En el cason hisshaion s sinta La iglesa go-
vk ihe Sa-Evieniie cuvo infenion albengs of
Uamade ‘tesoro de Trébes”, compuesio por
320 gsodiflismies dacloreos e Lis coluise
de rable [Fuiaslon con liguras b ¥
de animabes,

Variante en verde

Malla UTM kilométrica
(cuadrados de 1 km de lado)
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Advertencias de dificultades

Localizacién de campings,
albergues y tiendas/talleres bici

La informacion esencial para el ciclista y algo mas

Dormir

= Camping L'Owidiee des Micocoidiers
rvnandesamping conl cierra de ot
i e, bl il Aprnickan con s

YINEDDS, BODEGAS Y VINDS

El Latiguedos-Koscllén es ks regidn vits
vimicala de mavor productidn e Franeim,
curtda con 3 denmuiacionct de origen,

El Canald du MigiSatraviesa bos vifiedos dil ibengalis)

MMimervois, wiguas de Furops. 1 # Chambres d'hdees Donaane de Malbepetat
Estiim siaia il vntre S0y | - (wwwmillepetiteolallecouk | 50065 £
FOH) imetros el 17 j%n'rl

paedemonie Musiitagne Moir, Jumtes al canal: Tramtors MNapoll ipizees v
ducen caldos de gran cals 8 eosalbidan), para comer pescailos ¥ oarisco
bodezas offeern d:’mm,mn &l R s Prsissonnerie Mideme w al final el

pueblo L= Moulin d= Trebes (memii.
. Tienda-taller bici
Cyches Casnilla A7, avemue Capocins .

Domainge I.EILPEITHII.'HN Bleus (pasado La
Redareel, nsi como una antigua dependen
cia del Chiteau d= La Redorte. Tamben lo -
hae La ivs Lis Celliers ('Oradrac Ot
F(t ol uptai e Tosnebicrs 3 MARSEILLETTE DEIEE
Touelero de Flomps e £y Dormir y comer
? X 0= , ! ® Calé remanrant La Terrasse,
= Eis la [ 610: Floge] Restauzant O fil de
PO hwwons o, Bldebofe) 6080 € buen
FeslIgaE,
= A 2 ki del piseblon chaimbees d'hilies Le
Helas Oceitan (www, rebinsocctan com)
BE-TOE, M0 E por perusna & uaa habira-
cudia idemtra de i 1
o = A 25 km del puebly/taliernatival: gire
cluambrey 4'hites Sofite. Maric |wwow,

gile-wunle-manieef) 55 €,

57

PLECHERIC BIR=E
Dormir

* Chambres d'hites Domane des Fon
tapsrbles. (e Bgraselles deee, ) 60 £,
Chanlstes i 'lsiees Chareain de Pajchens
Iwwwechareawde puscheric.fr) B0-100 €.
Comer

A b salida del puchlor bessseria-preaeria
Le Break. ensaladas ¥ carnes a La plancha.

La REDORTE BEREMEO

Drarmir

* Chambees d'htes La Marells (v,
chanibreslanwrelle.com) TT5 €, sirven
T,

Jiuuo al capsl: Le Rivasael, pirzas, erépes v
asgderte die pays (platn eominado con pro-
ducron locales), En el pueblo: pestanraznze
mizzeris L Arleqpuin,

HOMFS kBN =EESEND

El puierto de Hamps fise uino de los mas
Impriane del canak: ka avitigas capirapia
alberga el Mueo del Vino que mernee una
visita, El lago de Jouarres, un parguse nam
ral entre pinares con playa v 2ana de banio,
& el prncipal atractive de la comara ¥

Servicios esenciales para el ciclista
Despiece tematico especial (informacién general iconografica, y
de alojamiento y talleres/tiendas pormenorizada)



Comentarios sobre pueblos
de interés especial

tamlén un buew Bnal de etapa. Paseos por
el camal en Ly gabarra Saimt-Férreal twore.
eradleren-di-midicom) 13 €,

Dormir

= A 5.5 km {ver mapa pdg. 500 camping
naumighpal ke Pepirix

 [iinte al canal: Chamibres § listes pes-
tattrante Aaberge de I'Arbousaer (warw,
auberge canaldumidi fr) B0 €,

Comer

Hiav varios pestaisrantes flanks al eanal

el primers que sparece es ol Auberge de
I"Arbausier, poco mas sdelane med La
Pémiche (pireas, ensaladas, pasts ¥ cirmnes)
¥ e1 la otra margen cestasrante En Bonne
Comipagnie, agradabls terraga. Fo el lago
{em verano): restanrant La Guingoetie du

oLonZAC DEESASENED
ia 2.5 km del canalj
Darmbr

= Chansbees d hoces Les Lavapdes [wwew,
lesdavandss 34 4r) 65 50 €, Chambres
l'hites La Vigne Mleue [weew lavagehles.
sptew ] 5090 €, Clasmbsres d'bices Elod
Mezle (wwweeloimerle.com) TO-B0 €
Chambires ' bifdes Tes Lavandss [weaw,
lesdavanidendd, ir) 6585 €.

Comer

En Lo place de o Cliradefle: Amis de Perer,
eimbaladis ¥ erdfees, enlioente restauranie La
Crtadelle, carta v meni,

MWINERVE *IEW=
(variante, a 18 ko del canal)
"Izbl.\:! que coamora oo i emiforine

especracular, no en vapo estd glificade
come e de los peeblos nuiyf bellos de
Feamihi, Se uldea e lo alis/le wie mseta
salcirra rodeada e canomies, se acorde pot
un pusgie-visducto que salva el rio Cesse
cott lmnmerables poras. Minerve fie in
enelave canire, i callos cimpedraday ir
trazado medieval recaerdan los asedios, en
L rue des Marrves ie coctientra e Miseo
Harepel distde se puede ver i pecosis-
triecion san fguess en mintiea de la
Crieada Allsgende, al Enal de la calle 1
Mlega o i mirador.

Darmir

® Chambres pestancante Relais Chantovent
feeww.relaischamovent -minervedr] 65 €

= En L subidi a Minerve: peaguetio cim
P e e grangs v cspeng Le Mas de

E A T
Lignudres fwwwilemasdelignieresdr] meobil
lsome v bungalds, cierra de oot o abe

® Fuel pm-hlu- chupless e Le
Conrvent (wwwlecouventazillanaing 32 €,
Chambees d'hbices La Makson de Peinee
iwwveribauie feee e ) 60 €. Chambres
f'lribers Diomatine o Preh o Anded (waow,
lepechilandre i) 60-70 €,

Comer

La Tibbe des Trosibadoars (e dis Ponchie),
carwes a la brasa v peeeas en horoo del
lefia, Terrazy oo viskas.

Lag, cames v peacidons o L plascha,

Una leyenda iconogrdfica

Simbologia utilizada

IHFORMACION DE LA RUTA

s Recornide fonse asfaltado
— Recosride fanee no asfaloado
sees  Abernativa no sehalizada
= Variante firme asfalado
—  Warianee frnee no asfaleado
L]

| 88  Despamcias en kildmerros
Advertencia pelgrofdificultad
-* Lugar de expecial imerds
Sulnda smavelfoerte

Pumto citado en el texto

ORLEAMS
Saumur
Montsoreau

SIMBOLOGIA CARTOGRAFICA
Ambopista

Crra, nacional o crra. transicada
Crea, seciEndarss

Crea. bocal

Crea, vecinalicalle

Camanapisia de rierra

.';..-" =

Transbordador o edificio destacado
Cementerio

Iplesis

Monasterio/convente
Casnalloffortalezs

Tikmel SERVICIOS

*  Disteres artisfign
Vias del teen v estacsbn Camping

B Albergae juvenil o Gite d"Atape
R 0 Hel

B Casa rural (Chambees of Tdeea)
Aglomeracidn urbans Il Barfrestaurante

= Teemda comestildeshupermercado
Poligose dustrsalurbasizacion Capero aomites

1 Farmacia

B Tendataller de lsoiclotas
Capital administrativa H Inlormacidn turistica
Crudad menor [ Estacidn de tren
Puchla B Servicio Accewl el (ver pagina T)
Ableafbarrio ES Hablan'comprenden espaiod




Un indice toponimico

UErmitage {14]

Le Teree 5]

Le lstiareal {10]

Les Fomtames o 'Ogon (%
Les Girimesx | 145

Ley Prquaites [ 7]

Les Pamts de O (10}

Les Rochebois [14)

Les Rossers-siorLoire | 106
Lesticn {51

M

Madon [#)

Marnay (8)

Mauves wur-Lodee (13§
Marseiles-lis-Aubigny (1)
Mewnéndal soum Sapcegne i 2)
Mee (5

Mewng-suz-Laire (55
Maouticas-wie-Lotee 1111
Montlonws-wer Laire {7)
Maounour {9)

Mlowitsoici (Y]
Matides-siar-Lowe |5 ¥ &)
M

MNanies [12y 13)
Nantenid (6}

Meman [

Mevers (1)

o Sapnn-Carrvads-la-Forer [0}
Chizain (&) Sanid-Hilwiee Sain-Flovenie (18]
Oeleans (4 ¢ §) Saunt-Hilare-Same -Mesmin (56
Oudoa {12} Saind- Matburin s Loire | 10§
s ir-Liooe [2) Samnd-Manr [10)

P Sama-Mazaire {15}

Fatabacud (13} Sam Benny Lo Vanene | 10)
Farnay 1% Samnd-Sanar (1)

PPoce-Lamnay | §3) Sanmie-Ciemne-sur-Lowe | 110)
Pogs|by-suer Loiee (1 v 2] Sancerce | 1)

Peediam [ 157 Sstnimnar 19y 10)

Pruniers (11) Savemmeres (11]

R Savigny en-Yéron (9)
Raillvsur Laiee (T3 Savoausitres (8
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