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Premigrement, la Via de |a Plata fut voie romaineg, puis
draille de transhumance et, depuis |e IX® 5., chemin de
pelerinage a Saint-Jacques-de-Compostelle. Ses chemins Résumé
cyclables et petites routes permettent de perpetuer

les flux seculaires a travers les plus profondes contrees
d'Andalousie, d'Extremadure, de Castille et de Galice.

Le guide contient I'information essentielle pour tirer le
meilleur du voyage a vélo. Il inclut également les commen-
taires d'étape, les profils topographiques, les informations
pratiques des villes traversees [dormir et manger), ainsi
que des variantes. Le paint fort du guide : la cartographie
faite sur mesure par et pour des cyclovoyageurs.
¢Un commentaire? : www.guiasbicimap.com
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La Via de la Plata, de Séville a Saint-Jacques-de-Compostelle a vélo - Espagne

La Via de la Plata de Séville a
Saint Jacques de Compostelle
en 16 étapes, plus un varian-
te par Verin dans la province
d’Orense

LE CHEMIN DE SAINT-JACQUES DU SUD
Beaucoup de chemins ménent 4 Saint-Jacques-de-Compos-
telle. Dun d'entre ews suit ka Via de la Plata, une chawssée
romaine qui sillonne, du sud an nord, route I"Espagne occi-
denrale. Presque d son terme, les pélering prennent un raccon-
rei appelé Caminoe Sanabrés qui tourne vers ['ouest et entre
en Galicia par lss monragnes de Sanabria. Lain de la foule,
la route offre presque 1 000 km de paysages souvent isolés,
et toujours exceptionnels, comme les piturages andalous et
d'Extremadura, les steppes castillanes et les montagnes gali-
ciennes, La route est également un chapelet de villes histori-
ques comme Sevilla, Mérida, Ciceres, Salamanca, amora
et, bien siir, Santago de Compostela,

L& ROUTE
La Via e la Plata est une des voies
les plus enciennes " Expagoe. Bien
quutilisée depuis la Préhistoire, ce
barent les romains qui, au OF 5, av,
1.-&, la définirent sous ke nom de

Iter ab Fanenita Asturicans {chemin

de Mérida i Astorga) ex la donerent
dinfrastractures o o une chausste
compacte ef lisse. Elle perisetrai

la curculation de marchandises, de
commerdants, de troupes armées of de
voFsgeurn, oo qui favoriza la dithasion
e la culmire romaine mous en per
merant le controle du rermitoare par
I"Emgire sommin. On peut encote voir
tout au long du parcours de trongons
e Panoienne chanssée pavee, des
barmes milliaires, des ponts et dautres
wvestiges comme |'impressionnint arc
de Ls ville romaine de Cdparra.

Information générale théma-
tique destinée aux cyclistes

HIpOrtInce comame axe nord-cud
ot un Elément-clé dans histoie de
TFEspagne. MEme les troupes arnbes,

e Wil e | Pluis
s Cammina Sanabrén
e Camane Mozdrabe

SANTIAGO DIt




Le balisage
de I’itinéraire

... et information spécifique

qui epvahirent la Péninsule au VI s,
l'unilistrent dans keur progression, lls
appelerent Blefz [chansade pavée)
cE qua, aves le temps, i b [

sptcifiques 4 chagque région, comme
les modernes bomes malleaires romaf-
nes de Sevilla, les bornes cubigques
A'Extremadura, les bommes de Zamora

en o0 pom actuel, Plata, nom qui
n'a rien A voir avec le précieux métal
(“acgent” en espagnol), A partic

du ¥ 5., la chaussée commenga 3
etre fréquentée par les chrétiens gui
résidaient en territoire musuliman [les
maozarabes) comme chenin de piler
nage vers Santiago de Compostela oil,
selon la radinon cacholique, se crouve
I3 depaille de apame Saine-Jacques
Le chemin actuel commence 4 Sevilla,
mais on peur également partic depuds
Giranada ou Cardoba (voir plan), A
Giranja de Morerzels (provinee de
Lamaora), Uicinéraire se dédouble en
deus chemans alternands : cela qui
suit I"ancieane vose romaine jusqu’d
Astorga, 00 il rejoint ke Camino Fran-
eig (Chemin Frapeais), o selui qui vies
vers be nocd-ouest et peomet d arniver
i Santiage de Compostela par Puebla
de Sanabrey et Charense. Le guide suit
e dernser, comnn comume le Camind
Sanabrds.

LES ETAPES
Jour aprds jour, la confection des

érapes dépend roujours de plusiewrs
facoeurs tels que la forme physaque,
le poids des sacoches o
rereain, et 4 2ela gajen

les paznibe-

ea 16 dapes duse
70 kema par jour pour que le
ne consditue pas un ellon
quee le plasir du vevage sair
gattraname, [art, bt gen,
Les ftapes peuvent etre alles

sur asphalte ou si la forme phaAique
est au top, Vious n'aurez alors in
que de 4 10 jours de pidalage
convient de ge pas oublier que,
fait du reliel, un kilomitse en
dquivaut & deux ou trois én Casti
er en Exmremadura, D phus, il sera
prudent d'apourer deux jours pouar
ez exeras prévizibles ou mon, com)
It transpoat au pomnt de départ, la
division de ['une ou 'autre érape ou
le soulagement d'un maavais jour
{pluie, venr, indeposition, probléme
mdcamique, ©c, |

LA SIGHALISATION
Tout le parcours est balsé avec des
fleches peinres en janne, renfarcées

par dies balisages complmentaices et

ou et sculptures de Carballo & Ou-
renge. Méme ainsi, il est possible de

s& rromper ou méme de s'égarer par
manque d'arcention ou par altération
des reperes signalénques, Dans ces
can, le miswe sera de censubrer |a carre
de I'ttape ot d'évalueer les possabalités
pour retrouver be Chemin ou retour-
ner au dernser poane balisé

A cause dex diffienlnés du rerrain

| bonse, puerres, montées imposables),
il est recommandé de ne pas hésiter 4
sécarter du parcouss balssé poar pren
dre une route ou un chemin plus prati
cable & vélo, I convient alors de précer
attention aux commentaires d'étape o
A la carte du guide. Attention : la tra-
versde de la plupart des centres-villss
et insutfisamment indiquée ou est
faice pour les pelering & pied (orogooirs
4 gauche, tens ingerdics). I conviendra
encore une faie de ne pas ipaeser [a
Carte o les commentaires d'étape.

DIFFICLALTES
Le relsef

La Via de La Plata n'est pus honizenta-
le et encare moins be Caming Sanabrés
en Galicia. Les cals de montagne les
phe imparcant, comme ceux de Bijar
[#tape B}, de Padacnelo ou de A Can-
da (Erape 13}, oe sont pas les rongons
les plus difficiles de 'tinéraice. I ¥

a d'autres montées plus modestes
comme celle de Monesterio (éape 2),
celle de Albergueria (étape 14) ou

la sectie de Oupenie [#tape 15) qui,
prises individwellensent, ne sonl pas
exipeantes, mais peavent laisser des
traces 5 elles sonr abardées en fin de
jowrnée ou sous la chaleur. Il convient
toujoiers d énadeer le profil de ['érape
potr doser 'effoct ot programmer les
remps de repos, En Galicia, o song de
contimuelles monmées er descentes e,
zans qu'il o'y air de col de menoapne
de senam, "Etape 1"achive aves un
déniveld accumult impertant. Tl faut
dione garder du “carburant™ pour le

oas les trongons du tract oificiel et

Considérations générales
sur les étapes

balisé pe sonr pas aisés 4 suavre 4 vélo,
SUITOUT POUT CEUX Ui DE SONT pas
habirués au VTT La cbé ot de prévair
A lavance ks encdooits socadentés o

de savoir comment les éviter sans
avoir i finis sur Pasphalte d'une
nationale, Les commentaires d'étape
du guide antsapent oo difhicualets et
des alternatives plus agréables somt
proposées. Artention : Pévaluation de
La difficulté d'un trongon et subjective
car, diverses varables interviennent,
Pour ceux qui sant disposés & suivre

le fléchage oificiel quot quiil areve, e
eracé et boujours reflées sur la cante
{crait rouge discontinu).

Pour rouler exclussvement sur asphal
e (voir la gende), le puide propose
Qs iEnAEAE PAT FAUGE, GUI EMPIURE
bes natienales an bon accotement o les
axes secondaioes au trafic plas eger.
La boue

Elle peur erre 'snpemi suméra un du
vilo. Par tenaps de phue, il se forme
e bowe callante qui adbise aux
roues et aux eins. Le vélo ce blogue
abors ot méme les chemins carrossables
les plus faciles deviennent imprat
cabiles. A b meisdoe aleree il o'y a

pas dautre solutson que de chencher
disespérément I'asphalte, comme cela
se produit dans I"égape 3, En Galicia,
L boue ne colle pas autant mais
beaucoup de corredodras (chemans tra-
diriamnels de Galicia pawr le rransic du
bétail, géndralement ombragés) sont
mondées, Le guide propose voujowrs
une oprion sur asphalte pour &vicer ces
parties

La chaleus

En i€, les températuses peuvent at-
teisdre 40 degrés et plus, sartout dans
I sud. Ceme chalewr peur aceélérer by
dishwdratation. Lastuce est de partic
an bevt du jouc, se reposer au malicw
de la journée et s semettoe 3 pédaler
en fin dapris-midi. Les mods de

juiller et aciis sonc A évirer, Le casque
prorege du soleil e la créme solaine est
mdispensable.

Les époques bes plus propices sont

de mars A juin &t de mi-septembes &

L premitre quinzaine de movembre
Nz il faur venir compae que nouas
pouvan: parfasrement parrir de Sewnlla
avee des tempdratures dlevies ot
évoluer vers le nord en observant un
rafraichissement progressif, Il convien-
dra alars d"apparcer des véremenrs
Ercns samons [prntempalautomne, #é)
Les chamticss

La construction des lgoes du tain 4
prande vitesse AVE Madrid-Badajoz
ef Madrid-Galssas affesvent le crace

de la Via de la Plata et du Camine

Sanabrés, Les chanciers avancent
mxis trainens et il n'est pas prévu
qu'tls sosent ermings avanr 2020, [
alfectent un wengen de P'étape 6 et v
a des déviations provisoioes aux Eapes
13, 14 et i 1a fin de la variante par
Verin, Larrivée i Qurense (Etape 15)
sera Ggalement pentucbée.

Les travaux du troncon de aatosoute
Aq66 entre Zamora ef Benavente sont
terminds et ont modifid b tracé origi
nal de la Via de ba Plara (dcape 11),
Les porradls

Tane em Andal aqu'en Ex

ra, ainsi qu' Salamarca, de nombrew
se3 barritres fermens bes prairies pour
éviter que b bétail ne 5'échappe, A
vilo, louvertuare et la fermeture des
parrails peuvent devenir ennuveuses,
surtoial s ocla oe bpete jusqu'd 15 fon
par jour. Attention : il est mmpor-

rant de les lagser rels quils onc éné
rencenirés.

Les gas

Beaucoup de petits cours dean ne

i posent pas de ponts. Loos des
printemps pluvieux, il fasdra aloss
parauger. D grands blocs de granive
aat £of antnagds sur quckques guts en
pensant prigcipalensent aux pelerins

& pied, mais b= passage & avére délicat
pour bes cyclistes (érapes 6, T er . Un
passage connu est celul du maisseau
Los Molinos (écape 1), impossible

4 franchir lors de formes pluses, une
altermative est proposée dans L& guide.
Le berail

Les érapes &, 7 o1 9 mraversent des
parurages dans lesquels abondent lea
vaches doat la couleur neare et lea
COINCE IMpodanics peuvent mqutes
Ce @it pas du bétail de cocrida,
maiz parfaiz, il exr préférable de
faire un détowr pour e pas pasier
au milicu du treupean, surtout 4 bes
vaches soal accompagnées de lears
veaux. Les taureaux d'orémes sont
voujours dans des enclos renforcés ec
inaccessibles

Les claens

En Espagne, il est Iréquent de
rencontrer des chiens en liberté pras
de fermes ou avec les troupeaux de

.

parant de waveir qu'il ne
pas au biton, mais bien aux

Reste de I’information:
difficultés, ou dormir, ou
manger, points de départ et
d’arrivée, etc.







Résumé kilométrique

Une tete de Ch aP itre P ar etap e Comentaires en référence sur la carte
/

tTﬁ PE 3 COMMENTAIRES D'ETAPE par les voigk de lancienne gage, trapsi
Les kilomitres poairmaient défiler sms dangereay i vilo. Saivre done la BA- 160,

Fu en te de peine s le veni me souiflaic jainals | prédo. puss prefulie la premicee e i gasche
minance nod-sud), s bes passages b gués apeés WA stamon sepvice, La rravessde de lu

i caﬂtOS' r lew zomes inoeddes eprre Calzadilla ex ville mial balisée 1 b bomgue nse Vieja de

s 5 Paielsla de Sinwche Péres srraiem peepd- Li Bfielala, imitiée sur la BA-160, isfne an
1 V'I liafran{:a dE riellemeisr séches et 52 La tegre aggileuse parc de la Paz, puis Nitinéraize enfile la ros
IDS Barrns rouge de b Tierra de Barros me fadsain pas de Lopez Asme jusqu'a v e Ancha, en
ligisnersr & s nom teere de bowe, e B pasaent par le Parador (ancien alcazar), a8
45,& KH et e fci, endiin grlle de San Franciseo tonmine s la
Sur route - » i G wnondd uie grande parter de rocade de la M-432, Apees a Torre de San
" Vansée, fond vaseux dans I:-:;uel o8 Pl Francisgo (s moiaslide] oHnimeee
8,4 km facilensent Vemlwnslee Le contoumner par i cheinii de 1eeme,
Sur chemin : la natronile, puils par by poute de Medina o ) Traversee de la ville longive et conpli
37.2 km de las Tarree queér 1 barm préter attention an echage sur
# » & Larrivée traditionndic 3 Fafra pase Fanpleare.

Alraia A o i Covare dévour par un bon chenun,

it FITENTE poy=sreeit pontr ¢linder vine monatde picreise.
- e DECANTOS o @ Afin f'fviter b passage 3 niveain s
o ZAFRA N W] wurveillance, wivie le (Mchage 3 lauberge
VILLAFRANCA i de UAlmazara {aniention © elle est fernséel,
D0 LA BARRLS m Apris Fauberge et we [ois traversées la

woie de chemin de ber et 1a voue rapide,

Fitinéraiee enfile un chenin been toulant an
S win de vignobles. Le rrongon e balisé par
s Isemes e Jes I.:lill.i."r'a el anseniaried) ches
Amigos del Camine de Villafranca,

Profil topographique
de la carte

Une cartographie exhaustive a Iéchelle 1:75.000 (1cm =750 m)...

> AlfeTmtiiye
e e

Parcours pour cycliste,
en rouge
Variante en vert Itinéraire alternatif sur route,
surligné en vert claire



Agrandissement

... en plusieurs pages

Référence numérique des
commentaires dans le texte

Quadrillage UTM
(1 coté de carré = 1 km) Cartographie détallée

Avertissemnt Distance kilométrique
de probleme



Encart thématique

L’information essentielle pour le cycliste et un peu plus

et das un cadree bucoliqiee. Eglase de

Lan Bartoloin? (stvle mmléjar), Chitean
medieval (muraille, mirmdors). B da
chiteon des Torres,

O.T. 3 rue Mirroco Amonio Rosondo 2.
00 dormir 7

= huberge numcapale El Kealso (954 733
007) . 32 ploces. 8 €, Aubetge prvéz du
Peeegrino (654 862 5330 @, Caga Moloa
(954 743 053 7 (0T 742 350) F.

= Hostal Rueal La Encina {hostallaens
na.esh. Chambres d'hdnes Mari Carmen
{alojamicninmaricarmei wordpress.,
comif,

Ois manger 7

Mesin La Cochera (men) er bhar Hogar
el Pensinnmts, Sug le tpag : Yena Fl Ca-
Iebriin, Fameine potr ses cosse-cruiites au
paitabon, s cromsement de la vooe rapide, et
t:mnplrin Lo wasr Uabre ibe e

MONESTERID BNDOESMOSH
Pecmiber botirg d'Txtrensduire cotosrt de
wlresas de chiies of tépult poier s jame.
bons ibérgues. Musee du Jaman [hérwa,
Ecomise (comtro de miterpresomint de la
Wia de la lata,

O, T 1 pasen de Extremadura inmisée),

Ou dormir T

* Mmberge parodisaale (%24 516 097 B,
12 plages. 10 €, Anberge mamicypale Las
Mareras [alberguemonssterio.com) B

50 ploces. 10 €,

& Hosisl Exvremadus (924 5146 5021 Hos
tal El Pilar thostaldpilaccoen). Hoeel Meva
(herlmoya.esy. Hiarl Leo ihotel loours).
DU manger 7

Sur Navene principale : Pueria del Sol
[casse crofnes | er memus & El Rincoacille
ot i El Sur,

Ateflier de vélo

Ankay Bikce (El Saine |, 007 286 7581

FUENTE DE CANTDS BT
Coarverst francmcain (auberge de pélenmi,
Makson musée de Zurbarin i prinre du
SV ek,

0w dormir T

® Muberge Via de la Placa {albergiedefoon-
tedecanives. com & 3] places. 12 €.

® Mensita Cass Vieenta (92403060 217,
Hertal Extrenuadura ($24 500 DE), Hinel
ruaral La Fabra (hrlsfabrica.com)
O manger !
St rocale, B Garo et Cava Vieoiana
[rafvursnhi, Savie-Srodibes of meniij,

Une légende iconographique

IMFORMATION DE L' ITINERARE

hinémire sur ssphale

Iané mire mar terre hagtse

hinémire officiel non reoommandé

Varamc sur asphalie

Varinnte sur terre batnae

Pagcoiars sur rooge
Piste cyclable wrbaine

Distances en kilométres

Avertissement de danger ou difficulsé

Siee dineieét
“.br]'ul‘ml‘lmh-*k

Muonede doace Tooe

Paime de refirence damg le wexee

H DE SAINT-JACQUES
O La PLATA

it les <roisement

I remadvira, plus de 4400 mhu,dtw hnhmhundﬂ&uq
hwyjmdmpﬁmﬂ- h\ﬁl-irh-ﬂm
Jacqien J.-mu-r' segiee bes

aupericuire et ] kﬂh- B
'-HH. b e ligir @iine sy

.il.ﬁs_]'t'ﬁ'l

Services essentiels pour le cycliste
(information générale iconographique et
détallée d’auberges et d’ateliers de réparation)

LEGENDE CARTOGRAFHIQUE

Autaroute/vole rpide
MNationale ou grande roure

Ronee seconduine

Romte locale
Fiste goudmanés’me
Chemindpiste de tere

Tunnd

Vaie I'rrrpp‘p.re
Réscu iy drosgia phigue
Agglomération

Pare mdhistrclarbpmisa tion

Lirande ville
Petiee wille

Village
Hamran
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#  Chireauffarteresse
A8 Carrifre

= Aire de lossirs

Bl Anmtenne

& Sentier GR

B Hbtel-restanrant

Clrnix
Ermitage
Eglise

SERVICES

Invé ity arrimique
Auherge publique
Auherge privée
Ausherge de jeuneise
Aures hibergenscan
Camiping

Reewraurans
Cammercelsupénerme
Dhasdribiteir uurmnu'nlq
Phasnaici
Magastnfaelier de vélon
Information poarkstgae




