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La Vélodyssée fait partie d’un projet cyclable transeuropéen connu sous le nom d’EuroVelon ° 1
ou Route de la cote Atlantique, un itinéraire de 8186 km qui relie le Cap Nord en Norvege au
Cap de San Vicente en Algarve portugais. Le guide couvre la partie frangaise longeant le littoral
atlantique, de Nantes a la frontiere espagnole.

L’itinéraire est tranquille, stir et combine une grande variété de jalons, tels que la ville portuai-
re de La Rochelle, la spectaculaire dune du Pilat, la baie d’Arcachon, la presqu’ile du Médoc et
ses vins et les célebres plages sans fin des Landes. L’itinéraire est balisé et avec des infrastructures
prétes a parcourir la Cote Atlantique frangaise sans probléme. C’est un parcours d’environ 879
km. 80% empruntent des voies réservées aux cyclistes, les autres le font sur des routes locales
peu empruntées.

Le guide propose de parcourir la distance en 14 jours a un rythme confortable qui laisse suffi-
samment de temps pour profiter d’un voyage lent. Sans trop s’éloigner de I’itinéraire officiel, plu-
sieurs propositions de variantes et d’alternatives explorent les environs et découvrent des paysa-
ges ou des villes d’intérét particulier. De toute évidence, les recommandations d’hébergement
ne manquent pas pour tous les budgets, a commencer par une sélection de campings adaptés
aux vélos et en passant par les chambres d’hotes (chambres chez 1’habitant). La cartographie, a
I’échelle 1: 75 000 et truffée informations nécessaires pour que les frayeurs n’aient pas de place,
est approfondie et constitue 1’un des points forts du guide.

Encore plus que la Loire a vélo, le Canal du Midi ou le Danube, I’itinéraire est recommandé pour
pédaler en famille.

Les informations essentielles pour un poids qui ne dépasse pas 200 grammes.
Contact

bicimap@gmail.com
+34 671 221 364
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UNA GUIA

BIEN ORIENTADA

La Vélodyssée s la porcion francesa de la EuroVelo 1.
Después de atravesar los montes de Bretagne en el
norts, recorre todo el litoral de la costa atléntica desde
Nantes hasta Hendaya en un tranquilo discurrir,
Compacta y ligera, la guia contiene |a informacion esen-
cial para sacarle el maximo provecha al viaje. Incluye co-
mentarios de ruta, sugerencias de visitas; ademas detalla
variantes y alternativas, y proporciona toda la informacion
practica. Su punto fuerte reside en una cartografia cui-
dada y de lectura rapida, y una informacion especifica
dirigida a los ciclistas, que se refleja en los talleres, los alo-
jamientos o las facilidades de transporta de las bicicletas.
¢Tienes un comentario?: www.guiasbicimap.com
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Una odisea en bicicleta
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plasticidad, taros con histana, v mansmas repletas de viveros
de ostras. Desde luego que el interior tampoce desmerece con
sus inmensas bosques v mansos lagos. La ruta es tacil, segura
v combing una gran variedad de hitos galos, como son La
Rechelle, la duna de Pilar, la bahia de Arcachon, la peninsula
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Information générale thématique destinée

aux cyclistes et information générale sur
I’itinéraire, le balisage, les transports, les diffi-
cultés, la sécurité, ot dormir, ou manger, etc.
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Une téte de chapitre par étape
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Encart thématique

L’information essentielle pour le cycliste et un peu plus

e fnerea & los soaiheion simigioos satilloos
¥ langares,

Para comer: «u Li Boulingenis " Andan
ipansderia dr la ree de Verdun, cerca de

s carecleal) vendlen al peso dilerenies tipos
de panes bietones v bocadillos. Para boanat
erdpes v palerress Le Loup, le Renard m

Ls Gealene (1%, mie de la Juiveried v Sugar
Ml Calé ¢4, rue de PArche Siclee), Res
paritag Cher in Mece (4, roe des I Posid
ciniisdils caserd. Aus Mlonbes du Bawffay
e Sapnne Cooix) mejdlones oo parsas
fritua,

Dormir

= Camping e Names (nanies camping.

ir) refugios para ciclpras Lbrieryelas),
albierio psddo ol wio,

# Albergier juvenil La Manu (hidrance.org),

errea dre la estacsda de reiL

& el Camiar A Lasiee (gnriapdeboseehionel,
conis| B, alrjadf del contro, Hoeel Sane
YWices i lwiar] pvventi . Hoiel Samit D
miel (hstel- s danieldrl

Tienda-talfer bici

Cyelable Aantes (25, Quai de Versaidles)
Urban CAxke |55, Chaussde e i Ma
deleingfl. Eeox Muntes (4, Allie du Pont
Mailfardp,
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Cartographie détallée

Une cartographie exhaustive échelle 1/75 000/(1cm =750 m)...
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Quadrillage et référence
(carrés de 1 km de coté)
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Une légende iconographique...
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Simbologia utilizada :
INFORMACION DE LA RUTA
= Recorrido por carrelera
= Hecorrido por cirnil bicifcameterita
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SIMBOLOGIA CARTOGRAFICA
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... et un indice toponymique
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