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Decimos Camino de Santiago como si solo hubiera uno, el Francés. Portugal tiene también una
fuerte tradicion jacobea y desde sus principales ciudades parten varios itinerarios que surcan su
geografia de sur a norte. El tradicional es el Caminho Portugués Central. Parte de Lisboa y en
Porto se divide en tres: el Central, que sigue tierra adentro en direccién a Valenca do Minho, el
Caminho da Costa que junto con la Senda Litoral, una opcién pegada a la linea de costa, lleva
a Caminha en la desembocadura del rio Minho, y el tercero, el Caminho de Braga, actualmente
en desuso, que se conecta con el Central en Ponte de Lima. Como no podia ser de otra forma,
ademas de estos caminos, hay variantes mds o menos oficiales para pasar de uno a otro.

Cruzado el rio Mifio, Galicia ofrece dos Camifios. Al tradicional Camino Portugués, que empie-
za en Tui, se le suma el Camino Portugués por la Costa reconocido como camino jacobeo hace
pocos afios y es el que mds seguidores gana.

Todos los caminos son ideales para rodar en bici y sumergirse en el corazon del pais luso y las
Rias Baixas. No hay grandes montafias, aunque mucho sube y baja. Quienes empiecen en Lisboa
disfrutardn de kilometros de llanuras. Los caminos por la costa no cuentan con grandes desniveles
y son los preferidos de muchos ciclistas.

La guia propone 11 etapas entre Lisboa y Santiago de Compostela, que se reparten a lo largo de
635 km. Ofrece una cartografia a escala 1:75.000, destacando los aspectos mas apropiados para el ciclista
como los tramos asfaltados y los de tierra, las subidas importantes (a parte del perfil altimétrico de eta-
pa) y los tramos incomodos. También incluye comentarios de etapa y recomendaciones para pernoctar
(albergues, hostales y casas rurales) y para comer. ;La guinda?: el apartado llamado “lo mejor del dia”.

(Qué mas pedir por un peso que no supera los 200 gramos?
Contacto

bicimap@gmail.com
+34 671 221 364
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UNA GulAa
BIEN ORIENTADA
Este popular tinerario jacobeo recorre Portugal y el sur de
Galicia, desde Lisboa hasta Santiago de Compostela. No . .
es unico, se dvide en dos ramales entre Porto y Hedondela, Sinopsis
el Camino Cantral y el de la Costa. La guia ofrece los datos
esenciales de ambas tramos. Tamhién describe las rutas de
enlace para pasar de una opcion a obra.
La informacion esté organizada en tormo a los mapas deta-
llados, incluys comentarios de etapa, perfiles topograficos,
informacién practica de las poblaciones [vistas, dormir y
comer). Arade un parrafo dedicado a lo mejor de la etapa. Su
punto fuerte radica en una cartografia propia que da solucion
a las partes problematicas para los ciclistas.
¢ Tienes un comentario?

www. guiasbicimap.com
PVP: 20,70 € | g

ISEN: 376-84-121184-4-5
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Seis pdginas de plano y comentarios generales...

El Camino de Santiago Portugués, Caminho Central Portugués

VER DETALLES PAGIMA 79

El Camino de Santiago a la portuguesa
Hay quien dice que &l Camino Pormugués es ran antiguo

como ¢l Camino Francés, v que en el siglo IX va habia igle-
stas consagradas al apdstol. 635 kilometros separan Lisboa
e 5.1|l[].15u. de los cuales 122 rransitan por tierras ]5,.1”.1.-3.1:.-.
Se trata de uia ruta para sumergirse de otra manera en el
pais lusa, lleno de luz v color, de cindades con encanto v ram
bién de costumbres, de gastronomia v forma de vivie Galicia
le suma variedad al paisaje con sus bosques frondosos v sus
pequeiias aglomeraciones acogedoras como Caldas de Reis,
Padron o Pontevedra, En realidad no e un camino dnico v

El Camino Portugués

(11 etapas) y sus variantes de
Lisboa a Santiago de Compostela

las variantes costeras ganan cada vez mas adepros.

LO% CAMINGS

Portugal posse ung fuerte wadicidn ja-

cobea. Desde Las prncipales coudades
arrancan vanos Cammos que oruzan
toda b grografis pornaguess de v a
nacee, Bl mis populyr v dewrrollade
srmualmenre #2 ¢l Cominho Cenzral
Porruguss, oon min vaniames costers
e intenioe. Bl Caminbo da Costa que,
de Perro candaee 4 L Frenters entre
Valemsga do Minks v Tid, v £l de Bea
g8, una incuridn nteror considerada
como original pero acmualmente sa
desuso [ver mapa pdg. %)

Tants e el goite de Podtugal como
ril Galicia, Las vaglaaies comteias
exrin cobrando protagonizmoe, Son o
Caminko da Cowra [Porre-Valenes da
Minko) v el Canune Poctugués poz

la Corita, qjue aiguic ol [nodal gallege v

e pesine con el Camuno Portuguss e
Redandels, seslavasde las eludades

Informacién general
enfocada a los ciclistas con consideraciones
sobre la ruta, etapas, sefializacion, transpor-
te, dificultades, dormir, etc.

como Valepga do Mitho v Tejen
favor de la porence Vigo

L RUTA

Die Lisboas apranca el Canslnha Cep-
ral Portuguss. Su orarado remonts
peimsesa las férrides Bapras agricodss
del ife Trjo. Pasado Galegd, abandans
las planssics ribatcjasas El esscnans
cambia, i vuelve montaiiose v asiy
exigente. Entremsos en la Beirs Litogal
Los paisajes pstdn llenod de encants ¥
acogedaras dkleas La Teita dos We-
Eches v s caliads romana anancin
1a bajada al oo Doidis,

En Porto se presentan warias opcio
nes. Hay que elegir entre seguic el
Camihe Central qise contanta por o
intecior lasts Vilenca do Minha O
biem, =i nos moova la proxmdsd del
mar, tomar ¢ Caminko da Costa que







EJEMPLO DE UNA ETAPA

Una portadilla por cada etapa

ETAPA S
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Altimetria de la etapa

Distancia kilométrica

Advertencias
de dificultades

Recorrido ciclista
destacado en rojo

Referencia numérica de
comentarios en el texto

COMENTARIOS DE ETAPA

# Una pena abandonar Coimbira, por
belleza ¥ pargue mos espera na ot

1= tanto insslsa, 1N oo mieres que
avanzar hiacia Sanpiiago, Pars colmo, b
roman urbanay se onlazan uma fras otra.
Se suoeden ot de manera unenterepita
purbdon, ponas pessdeiscules y poligonos
invduntrialen

» Prdcticameme todo # irarado discn
FEE [eOF CEPEFIFFIS CONE IHAYDE O miefig
aemnadad de rrifico, con akgunos rramos
francamente peligroens i ancdn, coma
sagede en el alto de Sants Luzia v

e vagion eniges de grondes epes mey
comprometidon. Flay gue eodar con mis
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Comentarios generales

precaucidn de lo habimal y o convieme
distracrse. Quienes decidan saltune pane
de esta etapa pueden bonsar un combei
itren) en Coimbra hasta Mealloads iver
lorarios: op.pt). Los sscasos caninos ¥
pintan forestales que surcan los bosgques
de eucalipros son como un bilsamo 4
ramto gafalin, spndges se embasran o s
arenosos, Bascando el lado boeno, €] as
talim evira el barro de los caminos v hace
iqiee rrsbar v afsoqiar algunos :rpﬂhm WA
Bastance muds levadero.

® L prapa tambiéa depara varss tramos
encantadosey v algunay curfmidades comen
L ety de Mottisef do Yaouga,
el are callepern de A
roiaats-medieval

Cartografia pormenorizada

Una cartografia\exhaustiva a escala 1:75.000/(1cm =750 m)...

Malla kilométrica

Variante y alternativa
en verde

(cuadrados de 1 km de lado)



... en varias paginas
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Planos de ciudades

meilieval da Piea v el Pome do Salgusio,
atibon sobie # s L.

& Fii vareas ocaiicises L pts ol pece b
oparmaslid de pedaleas wbree 13 lows
e o ealraaks ronaana gue misls Braga con
Porter v Lisboa. Unas cits con la hisori
s aviila & naperar el tedio de la etapa

* La entrasialde acogida de Jos nxies

el jardin de inlaiscza de Saa Anidisio
o Caa' s Arvond it Encapaies, Ukios
cartebes bivitan a low preegrines a Haiviar
al pmibiwe, el materioe (hormrio lecaval
mon enpera i sorpiens, alemds de un
canmibo para wursrs ceedencial v un
Eilsria e wzuigas,

= Fai Vila dle 4G el mzrades del isoiae
il errn, cho Ui st et
we v abinbreiar de wnias vistas maravillouas
* Patto, b capital del narte portagises, ol
Porists Calede Jorb romumo quae dio origess
al topdnniso del pais. Cisdad de contrastes
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@ Corto tranm poe un eemids peganikas o lan
wian ifrroas de la Linka do Vide do Vouga,
it vl estrecha con el servicio de tren m
rermamapsdo emre Sermada do Voaiga (etapa
anterior | v Divera de Azemifs. Durante b

jornais Li cromarsiss s VAriss Yeoes o
prasci i ikivel sl viglagicia

8 Tras desceniler e L coling donde se
auienra Beanpoars s sube a nna prqucdia
loema {eepechol Arencion en plens uliala,
el Caniinhier ae devnias a ln derocha locis
i gana. Liscgn salva la nacional por un
pran uibirrrdneo pard scgiar uas sk
prarabela o las viss del tren

B Arencion: Larga travesia isfbana |4 kin,
e ki par calle conprreislos con
mcha b, precasiciin par.

B A siedida g e aceecamen o Paio,
b incehimeslon aal
alalp Mo quels mds repsedio giee sigetar
comi firenrea el stenallir pelagaisle bo ame

1% wbatsiyen al

brragos v lisk conlen, @ emods de miardle) la
vinsprenmcm avieda @ abaatber el fragquetea,
@ Duiea withicds 5 b Serea don Negeelos

(i Serra e Camelan) post viea calesds
rentranies {piedey ¥ escalone ), Sow e o
Kilimrtros dibicles de mantenerse sobiee la
B, o i ik it eeimediol quie echar pie
a terra ¥ cnapujar El entorno bowows v
anlado del wifago urbano svuda,

@ La ovenda da Repilshicn (vias del meiro,
Lirsra [ Hewa, em bromon dewenen, direca-
memiie il pacie pestoad sobor el nis Duiero

La informacion esencial para el ciclista y algo

PUEBLOS ¥ SERVICIOS
ALBERGARIA-A-HOVA HIER

Comer: adaria Pio Regional (e la 1620,
Doirmir: albergue privado Abhergario a
Mova (albergariaeul & 1,5 km en Frade
Jow, szl A Lioga do Camonero [«351
234133 707

BRANCA BIIEK]
Comer: Cave o Encoitro v Padana
Paclreeire Sho Vieewe (e la 52
Dormdr: Albergie Casa Candlico [+351
D16 571 1060, & 1,2 ken, Eoo Floae] Chuin
tu ikin Rebvan [« 351 12 £51 073,

Comentarios sobre pueblos
de interés especial

mads

duce o Vila MNovs de Cerverm, o onlls del
i Mlirshis, dowde == coecta con L Ecopssia
chis R Ml hasta Valenga do Slisiho e el
Caminkin Cemral. S rmaza de tna mir sfis
Eraida de 70 ke, ey soeiradioe. Disoare
o carimenm il ebe clibicil ernmto y s
dramvel acimiilado e hastanic supenor al
muwrario princapal

0 Pasado ol Parguee de Pesca v on cafienia,
el Cammunlss serpentes alrededor v debajo de
La A3 Sahva el rio por o puense peatonal
para tomar ai vereda gue hoego we empina
trepecho dificlmeme cclable) v a menudo
s eilnirra. Fasegiuila legs v sncaatsdor
remmnn jante al v Labaips despeinedoee
e peiciian cascacdas, envisshio poe un
exuberante bosiue de pbera. Faalneme,
i s bien visible de caleada pemaia
roscsia) ik siga olel I:un.p-.

Pagn evitar mar tramo camphoada, wlbe
sl o [, comtmmar por o anfaloo tray
panar pat privicia v bago o vadicio de la
autervia, Fr SO0 i o llnp la nacoal,

8 Las primwras rampas de la Serra de
bruija comenzin pasada la capilla

e Newva Senihiara das Neves) atemaoni
milogNnes, aliernativa ficil por la
carreteg. Linos 2.7 km después, rras b

en el mapa

Comentarios referenciados

indicacionss o la capilln de Sanra Ana,

ol Caminho etivielto en una maa de
ptitais, enifila dbicecio L Poriels Geande dia
Labiruja. Lan seikales reconsendan o Las
Ieicis conrinuar por Ly capreiesita, eso &,
an v v entd ilipiaesto o arvastrar la bic o
& cchidreda al hombra, Para los de s pic,
ol ilen o e tan fiero come lo piatan, En
cambio, para los ciclivta la snbida se
convierte en un agoisdor calvarse de nuis
e dos kslametros (pendiente proamncia
iba, grandes piedras, escalones rocosos,
raiors ). La bagada tene un primer traimo
|nisraqite décaie por wna eiEpiniadd o
rrentera pedregosa, a mnos 400 m el peo

mepora. Como ificen los pormugneses:
depod idinro, guase tmifo 4 ficl

La easreteeita recomenddaals sube al Al
dos Canreiros (repecho al pringpiol;
easeguils se comects con la imacionsl.

B Al aleanzar Aquealonga (cartel) podoise
comectnr con ol frarado ohaal |sidl 2
Cabanas) o poco despiics, delanic del
muni-mercado ¥ el Calr Favorno,

PUEBLOS ¥ SERVICIOS

ViLa BOA RIHNE

Comer: Taberms do Simoes (o la macionali.
Dormbr: Alojameimo Flo (+351 967 721
2THj

L1s0 W=

Cougriria capilla de paeedea del sglo XIX y
weaallo cruprine

Comer: Cale Asaiises (mia des Caiiey
o dle Santeago, M,

Dormir: Casa o Sebastiion = Alojamemas
Lowal {+351 938 291 A72)

TAMEL - 540 PEDRS Fines D@
Caplla de Moswas Sfuhara da Poceela (ugla
XVI v emicero esfubpudo con b simsbalos
del peregrino jviefra, bordon ¥ calabazai

Comer: Restamnnee 2000 {frenie
Dormir: Albergue de peregin
Pevoleta |«35) 253 137 075,
chic Giess Hoose [+351 932

ABDRIM BIREA
Comer: Cale Olivewa §just
ile rpenl,

Doarmir; Alliergie de Peer
Santzagn [+ 151 P14 465

BaLUGAES %M
Ultima polbdacion del 4
Telesin comsimsca de Sah Martinlio de Baly
gars eomutminda el figlo X1, con porche,
un Goubo {ventam ircular) recortado ¥ un
pegueie cangpanarke. Sannsno de MNowa
Senbova da Aparecids, uno de los grandes
centros de peregrmacein manana del nore
de Porigal. De éerilo neocdlinien con dos
rarres v en el mienor destacan vos aliares
e earile barroco, Boantas vistas sobee el
valle del rio Newva

Comer: Cald FBrstausanee Abdasmra oy,
Senbwars Apaeecda, 295

Dormir; Chaisa da Canorda (guaiiacanor
laprh, Casa Rural Casan di Rio (casaslo
niabarcrlonm),
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Servicios esenciales para el ciclista
(informacién general iconogréfica, y
de alojamiento y talleres/tiendas pormenorizada)




Una leyenda iconografica

Simbologia utilizada

INFORMACION DE LA RUTA
m  Rocormido Brine

mialeado

o padalindo
Recarrdo ofical
no reconendado
mm  Vurmme o aliemariva
firme Ebaltado
= Vamante o alremativa
firmie no mialndo

14 Dismanciss en kildmetnms

* Laggar de especial meees
Suiluda sive/Riens

B Pumo cizaidio m el e

Bowss  Aubvervenos peligrod'd shionlras]

SIMBILOGIA CARTDGAAFICA

== Msitopntalantora o Edibcacan B Casa riieal
e, imeerestatal o8 Ermitalghia 0 Hotd-musuanse
Cird, seesinialaria e Mosaderio B Supermercado
L, Jocal 8 Castille B fara
Camino aubaltad ofcalls Antena Metro de Porto
Camimipista o tierra f-Q' Clantoia "I' Fara

Muane 'f'

Acrid roman
Af\ Aeropuerto

Clarrl hici

— == — Vias de] trenfestaceon SERVILID5
Iterds srvisticn
Rio Albergae publico

Albergae privado/marisio
Albergae javendl
Horelhoamalipens nfcs mural
Camping

Rar/sceanrants

Aglomeracon urhana

P epgnnis pmidsiriald
terhanizacion

Tirnula comeat beshmpermercado

LISBOA Ciudid gramde

Colmbra Cladad menos
Alvorge  Puchls
Pobhaics  Aldeaharma

Fammaaa

Taendatfealler de bicicleras
Il magom paistic
Estacidn de tren
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EL IBP O GRADD DE DFICULTAD

El walor 1B1* es wn il mideriaconal
de 0 gl Infinito sue compara d gado
de dificubiasl de un recin o b pre
parscion del dodisza, Para una forma
hissta mediana, b etapa serd miay kil
hanta wn vabor de 15, kicd hasia 50,
meelia hawta 75 ¥ dura hasta 100 ¥ ms,
Intoamaciin en ihpindex oom.

DESHIVEL AC. {desmvil acumulsda)
Aas que el desnivel sbsclen (diferen
cia enare el punto mds baje v el mis
alva), el acumlpdo (summ de rodas L
sitlsdas) refleis o camsncio arrsscrade
4 lo Lirge ddd dia, Mo obstnie, & pesar
de wu popularidad, bs laks de consensn
sibee L maneea de cakowlarhs o permi-
e eamablecer un valor exaon. Se quesda
caene @ bacn inlisador de esfuerzo
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