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Os presentamos la segunda edicion de los Castillos del Loira actualizada y ampliada a 14 etapas,
para disfrutar de unas vacaciones diferentes.

El Valle del Loira es famoso por sus castillos y sobre todo uno de los lugares con mas encanto de
Francia. Una ruta especialmente preparada para ir en bicicleta, La Loire a vélo, tiene en este
rio su principal aliado desde su nacimiento hasta que muere en el Atlantico.

La guia, la dnica en castellano, propone un viaje cicloturista de poco mas de 650 km desde Ne-
vers hasta la desembocadura del rio. Nueve etapas a ritmo sosegado, casi sin esfuerzo puesto que
las etapas discurren por un terreno practicamente llano. La oportunidad ideal para iniciarse en
un viaje en bici, en solitario, en pareja o incluso en familia. Y lo que es mejor ni siquiera hace falta
disponer de una bici ya que se puede alquilar en muchos puntos, inclusive las eléctricas.

Coémoda y facil de manejar ofrece al ciclista una cartografia minuciosa a escala 1:75.000 con la
informacidén necesaria para que los sobresaltos no tengan cabida. Incluye propuestas de varian-
tes para llegar a los castillos méds emblemadticos, sugerencias de visita y gastronomicas, ademds
de recomendaciones de alojamientos para todos los bolsillos, desde sencillos campings muni-
cipales y albergues, hasta casas rurales, hoteles y algtn palacio para dormir en cama con dosel.

Y una novedad: la ruta se presta para pedalear con nifios. En la guia hemos tenido en cuenta
a las familias: comentarios de etapa con consejos y advertencias, sugerencias de actividades y
visitas (juegos y animaciones en los castillos y sus jardines, laberintos, paseos en gabarras...).

Todo por un peso que no supera los 200 gramos.
Contacto

bicimap@gmail.com
91 55540 96
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Sinopsis en contraportada
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UNA culAa
BIEN ORIENTADA

La guia invita a descubrir en bici el valle del rio Loira, con
sus castillos y sus paisajes amables. Compacta y ligera,
contiene la informacion esencial para sacarle el maximao
provecho al viaje. Incluye comentarios de ruta, consejos
para las familias, sugerencias de visitas; ademas detalla
variantes y alternativas, y proporciona informacion prac-
tica de las poblaciones. Su punto fuerte reside en una
cartografia cuidada y de lectura rapida, y una informa-
cion especifica dirigida a los ciclistas; que se refleja en los
talleres, los alojamientos de habla castellano o las facilida-
des de transporte de |as biciclstas. '

Sinopsis

¢ Tienes un comentario?: www. guiasenbici.com

PVP: 16,50 €

ISBN: 978-84-940952-5-2
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Nueve pdginas de plano y comentarios generales...

El rio Loira en bicicleta
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El rio Loira desde Nevers
(13 etapas), mds una hasta
Pornic y otra de variante

LA DULCE FRANCIA

L Leere & Vélo (El Loira en Bici) es un viaje al ritmo sose-
gado de la biciclera signiendo un rrame del rio mas largo de
Francia. Un recorrido bien sefalizado para descubrir uno de
los periodos mas brillanres de fa historia francesa: ef Rena-
clmiento, con sus sunmoesos castllos reales, nobles palacios
de elegante silueta v soberbios jardines. Son poco mas de
650 km enrre Mevers v [n desembocadura del rio, en medio
de la amable campifia francesa salpieada de vifie-dos, acom.
pidande los suaves meandros por un paisaje practicaments
Hane, apro para todos los piblicos, desde principiantes hasta
los mas experimentados, nifos mchudos.

L& RUTA

La ruta de La Lotre a Velo (L Loica
&a bici) forma parte dé un ambicicss
provecm cicloreriomg suropes cong-
crdo coma Eurovelo @, un minemasio
de mids de 1a00 km que ane la costa
atlintsea francrsa con el Mar Negro,
arravesando tods Faropa cencral
www eurovelod org). Bl recormido de
La Lafre & Vitlo de sitiia en la paste
s aeesdenral de pary Eran rura,
comienza en La cindad de Nevers v

acaba en la desembocadura del rio en
Laimt-Mazauwe, El daneane dizcane
mavoricanamense por [a nbera del rio,
1l heen en ocamiones se desvin v permi
te explosar alpaies de las numeresas
vafzailes qur 38 apactan de & camir,
sungue zin abeparse demaciado, con la
excusa de visitar loa castillos eetizaden
del valle prinzipal

El rramn mui imreresanne ¥ con maver
capteriracion de castillos, distinguaido
eame Pattimonse de la Humaxidad,
sr ishica entee Orltans v Angers. Bntre
Wevers v Orlfans La muta & mds soli
farid, lay metas que ver, peio el rie
Euesia 4 card mds salvaje.

ETAPAS

La divmidn de ctapas propuesia e la
gula permice cubrir fos 6350 km que
separan Mevers de Sainc-MNazaire en

Informacién general
enfocada a los ciclistas



... e informacion especifica

El viearo del oesce prrecia a menudo
Lo ha¥ gue ol que ef Loira se

s bodega con la rueda delanrera ¥ los
peddles desmoatados

puede remoncar 2 fela) ¥ es la peor B En wen [Francua: by SNCTF permice b
melemencia metegrologica para los Uevar gracis v sin reserva las bacis

ciclisras que viajag agaass abajo (noso- en los wenes regionales TER, (waw:

rrat); puede Hegay a minae el dnima, rer-enef.com|: tin embargs en |o: de

aud que canviens facer pequeiias pa larga desrtances, comin los Interoimés

saa, cambiar de 0 con frevusncia ¥ TGV (g3, voyages- el comies), e

¥ petar que en yeracoe no suele dutar
iz de um dia, vjque en ls marde par

TRAHSPORTE |
# En coche: 1w llega al punto de
partida en cochf, este puede dejarse
en aparcamiciips pablices, 10 diay
wirlen coatar efice S0-80 €, o e lea
eampings que geremiten dejar ol coche
{parape morf} previo pago (3. €idia)
© 4 veces gl
D En reen (Ey
Media Distangia, bos de via estrecha

(| Feve] permiten viagar con la bicscleta
s dezmantad, pagansde un suplemen-
o de 3 € cuahdo el maveoto wupera

n Alka Velocsdad |Avant)
¥ Larga Destdicsd bis Bicis deben ie
desmonrada) o plegadas v en una fun debe peservar (admiren 4 becis) v

xdl cm. Avencidn: llegar  pagar un suplemento de 10 € (lax

a la irootesq en Henes regionaled pue bicis plegables gpabs &1 vai en ina

dr supaner yanios mansbordos (www bolsa cerrada); atencion: no se acepra
jerosmediadiztancial, n ba peserva ded ballece de la bucs pos
opcidn inceresante o3 el Intermer, Bapmar al 00 33 69 255 33
ralia e W Avanza- 57, anenden en expanal v enviae las
socibuz s, pagando billetes por carren

an suplemgnro (7-10 €] la bici viaja en @ Ls avion: o= pueds volar a Paris v

o Mapa)

fea: b tremes de

wdemdy sueden oftecer plaros prepa
rados v epsaladas; aungue ez siempre
ks barato acudic ul drea de comida
preparada de las si@erefies (supermes:
cados; los colendos mercadidlo: con
peoductos frescod regionales son ofta
buaena epeién

Como en ofas regiones francesas,

e ¢l Loica we come bien v en los cas
ez histdncos de lot pucblos ssempre
hav algin resmanrance sencillo (butror
o Brasserie) con excelentes mends
{mininsa 13 €); el plar o rowr (plate
del dia) sacle coddag entee B v 10 €,

1a bebeda no e31d inchuida, pero e
placds prdar i parrafe d e jjacea
de agua; las woconidas crdpes san
mis bararas v lleran muchinms, En
Franeia lo Babitual es comes entre las
12:00 v Lag 14:00 h ¥ cenag cnkee las
12:00 v Las 20:30 h Avencidn: mischas
thendas, supermearcados, rasfausintes ¥
bancos cierran los lanes.

Cuande i prelalea o meorsanie beber
con frecuencia, ¥ con calor ain mds,
s que hay que proveers de tuficients
agus para e dia porgue en Francia
han ebminado las foenmes piblicas,
solo quedan en los cementerios v
palideparinves; pocdd drsas tecredali
var acondscsonadas 3 o Lugo del rio
disporen de agua potable, pero sl s
frécuente éncontras lavabos phblicos,
inchuzn en los pueklos peauefioe

EQUIPAJE

Viajag con el equipue citnetaments
indizperzable ex la premera premisa;
llevarle en alforjas, inscalsdas en el
portasquipapes de la rueda trasesa, la
segunds, Tambidn san muy prictices
los pequefios baoltos que s anclan al
ditandllis para leyas docisnbentacion,

dinrra, cdmara fte | ademds o desen-

ganchan con factidad, En el mescado
hay una amplia gama de alforjas, las
de PVC reforzado gsegiran que oo se
mae el interior (o hav que alvdar
que en Francia saele lbover, ver aparma
do clima), Las alforjas impermeables
nudy hararas ne la wos pases bajs una
fuere luvia, conviene proregerlas can
uma funda adicienal v guardar la ropa
e bolas de plistice

VISITAR CASTILLOS

El Valbe del Loira ez conocida por

st cantillon, Muchos fusros verae
forzalezas medievales, pero can rodos
atlquickson s clogaiites loimai
setuiabes & bo large de los sigles Xvi v
EVIE La muveria ne son eamiler pars
la deleniza, sino residencias de reves

¥ mubles o suntussss pabellono de

Consideraciones sobre la
ruta, etapas, sefializacion,
transporte, dificultades,
seguridad, dormir, nifios,
alquiler de bici, etc.

Un plano de llegada al punto
de partida y regreso a Espafia






Una portadilla por cada etapa

ETAPA 10
Saumur /
Angers

57,4 KM
Por asfalto:
42 7T km

Por caminos:
14.7 km

COMENTARIOS DE ETAPA

B 5= deja la cindad pa el carmil beca ded
grear, al alcanear ] puente de la D 347 52
pusde oprar por la vapanee gue discugre
por L margen desechia del nio, recoanenids
bl si s quieren evitar las coestas ¥ atajar.
Hasta 5¢ Marien de Lo Place s= trata de un
cagril bict jmwro a la departamensal, fuego
migee vz rranguilo camine acondicicnado
crrea del Mo con precinas viskas: arencidn:
no recnaiendable en fpoca de crecudas.

€ Ls ruca areaviesa la cagretera Por um
paso inferiog; arencion: en la roosda no
romar e carnd bict quse contimia de leeme
Iwa a bss cesitron cimieeciales ), i rl-|_||r
arranca unos 20 m a la derecha (sedak
Viers de Thower 4 Vidlo) ¥ couza ef parque
(ver ampliacion|. Luzgo sz sube hacia la
aluadlia abe Si, Florens paea dlar un rodleno y
sevecars & by Facusrls de I'u|_m1J|,:u|H LFAEl-
pas durasl. La aleernamva por ls I 751
araja (tramos con carrd bicil v stranesa
Si-Hilaiee -Si-Plogesin, donde se alscan
secomociles beslegas,

B La variante por Las colinas et wrali-
rada para los que circulan agnas armba,
mazneras que el carril b de 1o D731 solo
permite L cireulscion agiess abajo,

Referencia numérica de comentarios en el texto
(negro para ciclistas en general, en rojo para reco-

mendaciones con nifios)

8 En Cumaule b ruta se slega del oo y
sube con fuere pendieste.

@ La vasiante de Angers, recomenda
ble para Bnalizar la ecapa en la cindad,
eand béen sefializoda v areaviesa antigias
explaticiames ile pesirra; arranca em La
Dagoeniere, pasada s murinie toma a la
derecha la mue de | Egliee.

8 L puits snbe & s desecha por el Chemin
de Parhemav: al aleanrir JLmnln.an_
sathie o ba derecha para ceiomar b nata.,
€ Cviva manera de llegar a Angers s
remsontando el rio Maine; aconsejable
& we gquiere evivar ba Ligga itravesia poe

Una cartografia exbaustiva/a escala 1:75.000 (1cm =750 m)...

el casco urlsung: eus varianie sigue ua
carril hhes, iy concurrdo los fines de
semani.

& Para arravesar «] canal del Anthion no
apueils mis remedio gue mancar unio mis
i L harcaza v virar de low cables, va guee
e by Iuagepeiera, Atciiciaig slo e mias
de abeil a noveembee; con fusre viearo
megor dar ¢l redeo [rodadas) que e indica
o el mapa

B En Lo eostensili o epnra i bs cluilal v
emipicia Lo ciclo calle de ki roe Same-Loo-
nard, con eranos de carril bect 1o wegre
wadog al alcamear el bonlevand Marclal
Fesch giear a la m||:u-r|h v tiaks dddelanie
o bmilevanl st Rt Bewe leva al paene
sualee of i Maine, pone ol casillo

Ampliacién

Recorrido ciclista
destacado en rojo

ETAPA 10
Recomendaciones con nifos

i@ Virante recomendabile, o evican las
cagreteras. @ Carril bici 3 wausos mary
eseecho v no segregado, al awavesar las
poblaciones desaparece, carretemn con poco
irifico. @ Carreterna estrecha san carril
bch, pero con poce meifico ¥ limitadores de
welocidad paga Jos coches. i Tras ¢l puense
(poco segura) e siguen carretesan vecanakes
con irafion rearingado. @ La primens pane
e [ vanane gue lleva a Amgers e perfecia
pasa los nuds pequedios (CAEIE0S 3 ITaves de
un pudssje lomar, cnoce de un canal en barca
i), pero b vier se sale del drea de cunteras
llegea fa voragine de la urle v s cipcnls por
cxcho calles v carribes bicy po segregados,

Actividades en familia

# Sa-FHladee-Si-Flaveisiz a L salicla de Saq-
e, s ubnca orro miseo del Champiidn
(wwwoanisee-du-champigeen.com}; cerca
2 encuentra Pieree ef Luvsidre o,
r:'r.rrr et-limndese const), 1iaa galeria sishie
redsiea doicde v arineas bocal |'|.q,'|lirln.||'1
castilbos v otroa monumentos de |3 zona
realzador con megos de Inces v sombiras.
® Cenpew enrormo namreal v rranguila deea
receeativa it al embulee de Jorean,



Cartografia pormenorizada

... en varias paginas
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Variante en verde

Malla UTM kilométrica
(cuadrados de 1 km de lado)

Thasiper L
Loieekeis

Distancia kilométrica

ETAPA 10

PUEBLOS ¥ SERVICHOS
SAINT-HILAIRE-SAINT-FLORENT
min=EmEs

En la parte alia de la poblacion se en.
cuenira la Escuels Nacional de Equinae.
cigw se pueden preseuciar las demostra
ciopes de los conscidos jinetes del Cadre
MNoir [www.cadrenoirir, Lss toneladas
de exoremenios de los 400 culbuallos de
la escuels se utilizan come abono en

las champiteneras; hay un museo mais
adelais, a pie de la cazeerera depama
mental (wwwamirsee-slu-champignon.
cmnl. Algunas seconocidas bodegas
smbrerrdneas se amuncian a bo lago de
la galle principal, offccen degusacionss,
viailay oqueniialas ¥ venta disscrs (s
ackermaufr, wowwlanglomn chacean.fr,
www venve- aimior. frl.

Darmir

= Hépel Le Casner* (awashotel-lecames,.
i 5655 € /.

CHEMEHUTTE-TREVES BGIRE

En Triwes, e ubica la iglesis de St-Anbin
ibe fimales del sigho X1 (la toere v ol ¢ampa-
teatie oy pestetpoes ), pegada al edificio e
lialla L noree del anrigun casilla,

men_vias_



Advertencias de dificultades
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Localizacién de campings,
albergues y tiendas/talleres bici

La informacion esencial para el ciclista y algo mas

Dormir

= A 2 kin de Trives: albergue Gite d'érape
Jeam Wimornn (02 41 67 92 43) 1304 € por
prosas endarmatones compartidon,

* Chambees & hbect La Masson Joulm
(wwn Lamatsanjoulinacom) 4070 €.
Cliambres d'hidies La Butte de Liinay (02
A1 51 29 35} 65T

CUMAULT *EHIE

Dl antigan monasierie benedicring solo
qureda en pie b iglesin abacial, ioda s
iova del romanico, ¥ winbhidn mn olasco
campanario; en of interior destaca la gran
rigueza de los capitcles esculpidos.
Derrir

# Climmbwes if hiites Les Bateliers (www.
barelieracher-alice.fri 51-82 € B

GEWHES DROEMEATGEN

Mo hay que deqar de ysiear ol dodinen de la
Madebeine a la entrada del puel:ln. e
5 nadi prgqueio que = de Sanmue. Bondray
viscas descle la ighesia.

Doermir

= Camping An Bord de Loire (www
camping-auborddeloire com) bungalos,
cheeta de or, & mae

= Albergue chambres i hoies Domame de
la Bowassenstre {wwwas domainebatainicre.
irh 14,50 € por peroma o litera.

» Hitel restanram La Loogue Viee [wwow.
lalongueue.fry 67.72 € B

& Eg Sadnt Pieree 2o Vaux, a unos

i ko albergiar Gite d'frape Troghsdytigoe
iwwwegite-troghodr 1417 € en Hiera.
Tienda-taller bici

Cwele Oimessson i 15, rowte de Sauemrh.

LES ROSIERS-SUR-LOME DOODEAR=0
DR jvarane)

Antiguo puseto ded Loira; exceporonaks
vistas desde ais de Las rogres de 1a glesia,
Dormir

= Camping Le Val de Loire invwwicamping
valdeloire. comi enobd bame, caravans v
reemibas lodge, cierra de oot o mas.

= Hiwel restaarame A Val e Lotre [waw
ai-vul-dle-dalre,cons) 5565 €,

SAINT-REMY-LA-VARENNE %
RIS

Jigirn a La igleska s ulsca Le Priewed
Wirral, nia nanasdn de campo del sighe X
v derrds un drea de recreo con tejadilio,
fnene v o,

Servicios esenciales para el ciclista
(informacién general iconogréfica, y
de alojamiento y talleres/tiendas pormenorizada)

ETAPA 10

Despiece temadtico especial



Comentarios sobre pueblos
de interés especial

Dormir

= Allsergue Gite d'érape Le Preabytére
[www.gitclrpreslytere.com) 18 € por
prrsona B

& Channbres o hiies La Barre en Ajon
[www.gitelabasre.com) 58 €.

SAINT-MATHURIN-SUR-LOIRE

[alHIC TSl el | 18]

La poblacion se extiends hace un lade de
b levide; en La Malson de la Lodre s ubica
n centro de inderpreisciin dedicado a la
Inistoria, la paruraleza v los paisages del o
[www masondeboue anpou.iri.

Dormir

= Camping S1-Marhunn (www.oam
pingH® oo},

= Chambres d"hores La Boaguerrzeie

(e labanquerrerie.ner) 5T 00 € B

LA DAGUENIERE MERMSG
Dormir

= Chambyres dhanes Les Glyoines [www,
chanshee-boer ladsguenieee de) 37

LES PONTS-DE-CE DOMEBTE
D la formalera feucdal queds b rogre del
Homenape (s visnal

Do mir

o Campiing de 10 du Chieean (awww
campings-ileduchaieaiclr) buigalds v
albergur (de 4 a 8 pervouas, 11-15 € por
Perola), CIETTE Y. 3 TIAL
Tienda-taller bicl

[ La 2ona comercial slu Modilin Marsille:
Cyeles Cresbroan (2, mie Lino Ventura) y
Decathlon

SAIMNTE-GEMMES SUR LOIRE
amm=EAED

Dormir

= Camping neanicipal Le Geand Jard, cierea
del 15 sep al 15 jan.

Una leyenda iconogrdfica

BOUCHEMAENE
Jumte a la caseta de inl hay una
eutacidn de wrvian para bigideas (lavailo,
udlaco v banco-tallerk. Para comer Bastrod
Le Mod, especialidsl inoras del Loma
languilss), terraza al borde del rio Maine.
Dormir

= Camping-Aire f ol {wwowville-

b hiemaineir .

ANGERS (varianre) %
DRODM=ETEAR
La podercea fomakera mevieval alea s 13
Torres ¥ 5 amgpodence murall sobee of no
Muine, Mo s parece en nads al resto de low
gonnalhos del valle, adesinds cani conseneda e
[pizarra negru,, o ali s aspecso umenamIR e
en i indesvor destaca el Tapiz del Apocalipdis,
nu serie de T rapices dechuados Patrimocio
de L Hrmsnidod {wawasgers inommses
atatssisaiy. Bri La coteelral v lerimesi
editficen girico, s abca en pleno casoo viso.
Enree s callamelas abusdan viejas casas con
eraasdo de madera, Lo ks peooiecids e
L Mlaieon o Aadam bl siglo XV, Eis s oira
wrilla dhel i s cammervai Raiien casis cain
emramado de madera (place de ls Lanene,
e Beausepaiee 67 ¥ mie des Toomelsers)

En el boulevard Maréchal Foch abuandan
lon. bistrotfrassenies con naeabs asequibles
[Tl de Ls Ville, Brasserie Claude); en el
Caw00 Vic)n 1mna vieks cava, La Spufllers
Iplace Mibori), ofrece todoe tipo de suflés
palsdos v dukces (abundante]. Conuda
sencilla en el bae resranrant Au Labourenr
156, rue Jubes Gudmon) meah 12 € carnes
v “foiedae’ en el setanranne La Boachie
Drousbbe {51, mue Plantageneth plaro del dia
v memh al mediodia,

Darmir

o Campleyg du Lac de Madne (wwow,
i angerstel ol bhosue, cerea del
I oct, a muac

= Anberge de Jennesse Foyer Darwan
Iwwwloyerdarain.com) 16-20 €. Alher-
g Ehic Evapes Lac Mastie (wwwethic-
etipes-aiggrrs. e dalle 50 €,

= Hobel lena {ooww honed ks angers
com| I7-61 €. Hieel de I'I-'l:nqu-"mw.
lnelidebestrape- amprm.goin) 60-20 €,
Hiarl Contimental® "{wwwhotellrcon
nental.com) 60-51 € .

Tlenda-taller bici

Verr-Evenr (23, e Paud Berv), Spore Feo
145, rie Maille). Espacr 2 Kouies (45, fue
Beaisrepanre]

Simbologia utilizada

IHFORMACION DE LA RUTA

s Recornide fonse asfaltado
= Recorrido fisnee no asfalado
sees  Abernativa no sehalizada
m—  Variante firmse asfabtado
— Varianre firnse no asfaloade

SIMBOLOGIA CARTOGRAFICA
= Auatopista o Teassbordador o edificio destacado
== Cra. nacional o crra, transicada 1 Cemennerio
— Crra. secumdaria W lglesis

Crra. bocal i Mlovasterio/convento

Crra. vecinal'calle 8 Casnlloforaleza

—  Camanadpisia de ierra
= = Timel SERVICIOS
*  Disteres artisfign
* —fll = Wiag del teen ¥ eviaciin Camping
| 88  Distamcias en kikimenros B Albergae juvenil o Gite d"Atape
Rie 0 Huel
ﬁm:. Advertencia pelgrofdificultad B Casa rural (Chambees of Tdeea)
’ Agloaveracidn urbansy Il Barfrestaurante
-* Lugar de expecial imerds = Teemda comestildeshupermercado
Poligose dustrsalurbasizacion Capero aomites
£ 4 Subuida savetfoerte 1 Farmacia
B Tendataller de lsoiclotas
@@ Pmoaado en el texio DH,I.EAHS. Capital administrativa H Inlormacidn turistica
Saumur Crdad menor [ Estacidn de tren
Montsoreauw  Tuchlo B Servicio Accewl el (ver pagina T)
Trws  Aldeabarrio ES Hablan'comprenden espaiod
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