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La Comunidad de Madrid ofrece multitud de opciones para disfrutar de la bicicleta. Es un hecho
que se manifiesta en la creciente afluencia de ciclistas en los carriles bici, caminos, pistas forestales,
vias pecuarias, vias verdes y caminos naturales que surcan la geografia madrilefia. Si hace 20 afios
era solo territorio de bikers, hoy grupos de chicas se organizan en blogs, familias ya no temen de
aupar a los ‘peques’ en un carro, y numerosos noveles se apuntan a ‘quedadas’ y carreras multitu-
dinarias.

En esta Optica, no satisfechos de ver agotadas nuestras dos primeras versiones de rutas alrededor
de la capital, publicadas por El Pais-Aguilar, hemos decidido refrescar nuestras rodadas y adaptar
los trazados a un ptiblico cada vez mds amplio y variado. Proponemos de nuevo 50 rutas, cuida-
dosamente seleccionadas y repartidas en 5 grupos de interés: 10 clasicas, 10 de tren a tren, 10
sefializadas, 10 en familia y 10 periurbanas.

La guia contiene la informacion esencial para sacar el maximo provecho a los itinerarios. Comoda
y facil de manejar ofrece a los ciclistas unos comentarios generales, perfiles topograficos e infor-
macion sobre las incidencias y dificultades... sin olvidar donde tomar algo durante o después de la
hazafa. Como siempre en las guias bici:map, el punto fuerte de esta edicion radica en una carto-
grafia propia que permite solucionar sin percances los tramos problemaéticos.

(' Te animas?, entonces en ruta.

Pero antes no saldremos al ruedo sin agradecer la aportacion fotografica de blogueros especia-
lizados en rutas en bicicleta y preocupados como nosotros por la calidad de sus disefios. Los
identificaréis en la guia.

Contacto
bicimap@gmail.com
671 221 364
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UNA GuUIlA
BIEN ORIENTADA

La Comunidad de Madrid ofrece multitud de opciones para
disfrutar de la bicicleta: carriles bici, caminos ciclables,
pistas forestales, vias pecuarias, Vias Verdes y Caminos
Naturales. Desde la optica de un publico cada vez mas
amplio, proponemos 50 rutas cuidadosamente selecciona-
das, repartidas en 5 grupos de interés: clasicas, de tren

a tren, senalizadas, para familias y periurbanas. La guia
contiene la informacion esencial para sacar el maximo pro-
vecho al itinerario. Incluye comentarios generales, perfiles
topograficos e informacion practica. Su punto fuerte radica
en una cartografia propia que permite solucionar sin per-
cances los tramos problematicos.

¢ e animas?, entonces en ruta.

Sinopsis

PVP: 18,80 €
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Nueve pdginas de comentarios generales...
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A MODO DE DEDICATORIA:
20 ANOS DE BICICLETA POR MADRID

Recuerdo ima tarde regresando o caza desde la Usiversidad, Un chico
eentadeo o il lado evt ol sietra leia o sfeniplar de Lo revdsta Ciclismo a
Fondo en el que salian las foros de wnas extrins bicicleras de riedas
gordias v sobee ellas sonvientes ciclistas vestidos con ropajes coloriztas.
Creo que a Lre pocas seeanas me halia comprado mi primera bici de
wmovdaiia una Pegeot VITL, Corvia of afio 1987,

Ulrers aivos mas Larde, oo log felices noventa del siplo posado
todo era nnwee ¥ en cievta medida los duritos de aquellas primitivas
bicas de mostaita vionnos wn boom de Lo bici en todas sies verbientes:
competicidn, viajes de larpa distancia o rutas de fin de senvas en ol
FUROFINO RS COTCANG 3 MNESTINE CORAE,

51 algriden mie difera gue ha sido lo miejor de tados eitos afios
de pedaladas, de colaboraciones periodisticas y de escritura de libros de
rutas en bicicleta divia gque los amigos que be comocido en este mundillo
de las dos ruedas. Gente sana, solidaria v divertida con bt que e com-
partido busros momentos.

Este o5 vl caso de Valeria y Bermard mutores prolificos, buenas
personas v crolistas-escritores-disefiadores-editares en 1n sentido cas
remacentista de In palabra, Este amor por sn trabafo se traduce e unos
libros profusamente docunrentados, con wnos espectacnlares mapas y
wmas wo menos esplendidas fotos v com los que anbelas que Negwe of fin
de sevianma para poserte o dar pedales,

Gracias por yuestro trabao amigos.

Nog penros en log senderos.,,
Madeid, 23 abil 2016
Muguel Angel Delgado

(A o ey de o i, ** Migard Auged Dielpadia)

Una dedicatoria a las dos décadas
disefiando rutas por la capital

RUTAS PARA TODAS Y TODOS

La Comunidad de Madrid ofrece mulritud de opciones parm
disfrutar de la bicicleta. Es un hecho gue s¢ manifiesta en la
crecienre afluencia de ciclistas en los carriles bici, caminos,
pistas forestales, vias pecuarias, vias verdes v caminos namuea
les que surcan la geografia. 5i hace 20 anfos era solo territorio
de bikers, hoy grupos de chicas se organizan en blogs, familias
¥a no temen de aupar a los ‘peques’ en un carro, ¥ numerosos

noveles se apuntan a ‘quedadas’ v carreras multitudinarias,
Desde esta dptica te proponemos 50 rutas enidadosamente
seleccionadas, no por la dificultad o el alejamiento, sino por
grupes de interés; un frute de 20 afes de experiencia.

¢ Te animas?, entonces en ruta,

EL ENTORNO MADRILERD pretivas imcrribles. En la cspuna

En Madrid la naturaleza po s resume seprentmicnal, s impone b sierra del
a unas sinples estampas werranes. Un Rusedian, reserva de ls Bioebera con
muumdrpﬂ.l.u]nu.nﬂnmuhl!ﬂ colonidos oroios v pucblos de

ruraz denrinaidan 2 la Luge v ancho ﬂ?mﬂqmﬂdrhtumuﬂlu
de la comunidad: desde bos entorpos el Manzamares protege o piodommte
eabensvmente urbanos hasrs Las pane- serrans, una dmuow rampa que llega
rdaimcas ok cwcarpadas, pesande pot hasta caul ks pusitas de la chudad, Al
Lz anduladas campatian, los pdramns  ceste, ofro parque, el del Curso Medio
3;1.-. Frztelen e Todow mvidan a el e Guaslasrama, e cotpacta
digfrutar del entorno il rmo que coma un verdadero corredor ecologi
marean las e, 2 desias rod de caimios ¥ vias pe-
La sierna de Guadanmama mluetea o cuanas permale explocar a fondo s
batizonts madnleho y sbeaya ol |ls- recovecos. Al mur y wuresie g despliega
no. Abatea el joven parque nacional, un panaje agricala de cereal, olivos
que guarda rincones inspspechables 8 v viflas de perfil imvegular v al Parque
escasos kil dmetros de la urbe, comoe Regional del Sureste be toea Liduar con
wvalles inmamontafiosos, bosques de el urbanismao ¥ la industrializacion de
pino tilvestre, robledales, v ramhbién la pﬂﬂﬂu Par viltenso, & paiaje ur-
un ca0% pétreo lamado La Pedriza y bano ¥ perisrbano, s menudo sin co-
raq'imptmrﬂ\r:db.dmdepmn ]uuﬁnyn]ridadn.ruﬂu:m‘pp.mﬂm

Informacién general
enfocada a los ciclistas:
las rutas, en familia, alqui-
ler de bici, etc.



... e informacion especifica

IMDRCE DE LAS 50 RUTAS

RUTAS CLASICAS

RUTA 1

Seerra del Rincdn

32 km [ IFB 100 - p, 30
RAUTA 2

Parrton de La Moo y
de Canencia

41 km 7 IFB 58 - p. 16
RUTA 3

Huya de San Das

30k 4IPS b6 - 19
RUTA 4

Las “zeran” de La Pedriza
24 km /IFB 5% . p. 12
RUTA 8§

Pireares de La Jarosa

17 km /IR 38 - p. 24
RUTA &

Cuerda de la Parads

A km /P 47 - p. 27
RUTA T

Pastaderos de Colmenar
2T km / IPB 30 = p, MY
RUTA R

Camdin del rin Guaikalin
ke IPR 43 - p 13
RUTA ®

Viaelrs al Saro de Vinoelas
32 km ! IPR 24 - 36
RUTA 10

El tren ae Chinchdn

3 km( IFB 19 - p. 40

RUTAS DE TREN A TREH

RUTA 11

e Cererdilla a Segowia por

ls Fuenlria

4% lom [ IPB 56 - p. 45

RUTA 12

Walle del rivs Moros

ik JIPE 2% = o 48

RUTA 13

Cuambecs cwctinalenses

43 ken 7 IPB 55 - p. 51

RUTA 14

Preua del Gaseo

0 kan /PR 24 - P L

RUTA 15

D Cadlenenar Viego a Trees Cantos
por lon canales

35 ken JIPE B4 - p. B0

RUTA 14

e Trres Castos a Villalba por

ol pecheniomes

41 kmi [ IPB 26 - p. 59

RUTA 17

e Sarre’ i Abcali che Hirres pos
L camipsiia

4 km 7 IPB 24 - pa 63

AUTA 18

D Arganda del Rey a Alcali de He-
mares por ba aloarre madnleia
40 km (1P BE -, 6

RUTA 1%

Dl rio Guaasdarrama medio o La Sagra
&4 bk JIPE 30 - p. 7O

RUTA 20

Do Rivan & Aranjuse pov |a vega
del Jarama

S0 Lo DB 18 - P k.

4% km J IFB 35 - p.
RUTA 22

Roldedakeon el valle de) Lowoya
1S b /PR 33 . p, B3

RUTA 23

A Lozorya

33 km /7 IFB 40 - p, 6

RUTA 24

Cansiter Matural del Valle del Lozaya
A8 ke /11D 30 - p, B9

RUTA 25

Senida del Ceenara

&7 lom £ TPI L Bib - p, 93

RUTA I6

Parque Begional del Curso Medio
del Rio Cuadarrama

32 km / IPB 25 . p. 97

RUTA 27

[esma skl Thosquendio y Sencka Cerro
Walkdenoahes

18 ko / TFR 35 - p. 100

RUTA I8

Vian Verdes del Tajuna y de

B S4F [Han

ATkm /PR 22- p, 103

RUTA 2%

Cammo Manieas] de la Canads Real

Serriatia Ohriemtal

24 km /IR 2% - p. 107
RUTA 20

Canuios Maturales del Taja v
ded Canal

&4 ke IR 25 - pa 1010

RUTAS EMN FAMILIA

RUTA 31

Canales de la Parra y de Cabarris
20 ke IPB G - pe 116

RUTA 32

Alrededor de Colmenar Viejn
25km /IR AT . p. 119
RUTA 13

Cancelas de El Escorial
Ihkm S THH & - 122

RUTA 34

Vis Verile del Alberche

Thm /PR 2-p 128

RUTA 35

Slumtr de Brasahll

1 kem 7 17B 10 fpe 128
RUTA &

Cana de Camgfla

10 km i/ IPFRA - p. 131

Lista de las 50 rutas divididas
en 5 grupos temdticos:

10 rutas clasicas,

10 rutas de tren a tren,

10 rutas sefializadas,
10 rutas en familia

y 10 rutas del Anillo Verde a...

RUTA 3T

Madeud Rio

12 km /IPB 5 - p. 135
RUTA 30

Cartedor Ambicnatal
el Manranares

1S km /IPB 4 - p. 138
RUTA 39

Laguna del Campille
Tkm /PR 1. p. 141
RUTA 40

Lagura de San Juan por
la vega del Tajuha
29km A IPR 1] = p. 144

RUTAS DEL AMILLO VERDE A...

RLITA 41 a

Analbs Yerde Ciclisra

&8 kem / IPR 37 - P 144
RUTA 42

Diel AVC 4 la ribera del Jarama
¥4 ke £ IPB 16 = p. 152
RUTA 43

el AVC al Parda

16 ken FIPR 15 - o156

RUTA 44

Diel AVC 4 la Cana de Camges
1 ke 7 IPB 12 - p 159
RUITA 45

Del AVC al Monte de E1 Pilar
24 ke VIPB 06 - p 164

RUTA 446

Drel AV all Parquee Regaonal
el Curso Medio ded Guadagrama
38 km J IFB 12 . p. 167
RUTA 47

Drel ANVC & low parques del ur
28 km J IPR 16 - puoxex

RUTA 48

Diel AN'C 4 len pargues Felipe V1
v Juan Carlos |

B km /IPBIT-p IT2

RUTA 4%

Diel AV'C 4 Torejpha de Ardos
36 ke 7 IPB 12 - p. ITS

RUTA 50

Dl AVC @ La Maraficna

52 km FIPE 23 . p 1K1







Una portadilla por grupo de rutas

RUTAS EM FANILIA

Conppartin coi los "peguies’ dr la casa ki
o de desfrurar de un dia sabre dos
roedas o8 win duda todo un planaze. La
i s propone 10 mitas Licles, cortas,
practicamente Wams v ¢on muchos alicien
pes. La elave pasa que no s cansen 6414
en no cxprimiries, hacer michas paradas,
¥ mo alvidar de orbebrar sas pequoeiion
progresos jchaca esos cmon!

AUTA 31
Canales de La Parea v de Cabiaerils
20k iPB & - p. 116

RUTA 32

Abrededaor de Colmenar Viejo
I5km/IPRIT  p 119
AUTA 33

Cancelas de El Escorial
Iikm/IPBEE-p. 121
RUTA 34

Wia Verde del Alberche
Tkmi[M2-p 125
RUTA 15

Moare de Boadilla
l4km (PB 11 - p. 128

Y otra portadilla por cada ruta

thratn
mine  VILLALBA

{ -
VI San Yagel

RUTA 36

Casa de Campo

10 kan /IPB 8 - p. 131
RUT& 37

Sladrid Rin

12 kms A TPR S - p 135

RUTA 38

Carredor Ambsental del Marmanares
14k /1B 4 - p. 138

RUTA 3%
Laguna del Campillo
Thm!IPB2.p. 14]
RUTA 40

Lagzna de San Juai por la vega del Tajusa
Il /B p. 144

RUTA 26
Parque
Regional del
Curso Medio
del Rio

Guadarrama
32 KM

Lineal

1BP: 25

Perfil altitudinal

Escala de dificultad basada
en el indice IBP (explicacion
en introduccién y leyenda)

97

El rio Guadarmama, un aflusnie def Tajn,
nace e el valle de la Fuendfria en b Sieora
de Guadarrama. Su curso medss foema
parie del Parque Regional del Corsoe
Medio del rio Guadarrama. El espacio
namral abarca 30 km de] rio v gran pase
e v eninrng mids corcann, mechiyeslo

I ] pledemionme wrram y Las campifian

U amplivime enrramado de 35 wenday
kalizadas pecaree el parque regional & tra
v e s vias preinsiis, pistas agncolas
v garmizon vevinales, La nga [rirmsrata
lgie irey e eabis (e pofd conedtar las
ilebseaan de e aias del exrecinin wore con
Jis exulieramies snias iel s Becarridio
iy wiriado, [k de contranto y dai
precionas vatas a la sierra v al embalee de
Valnsayor

INFORMACION GENERAL
Punte de inlcie ¥ llegada
Apeadero de San Yagor estasén Pinar de

las Rowas.

ALCEIO

= Transparte piblico desde Madrids: la
limea C-3 de Concamias leva al apradera
e San Yago; para regresar, las lineas C-3,

Comentarios generales
sobre la ruta

Co 0y C-8 puran en lo eszacicn Pinar de
Las Riogas,

= En coche: Pmar de las Rogzas [A-6);
aparcamienios junio [ estscion Pnar de
lay Rozas ¥ en el centro comercial, tomar
el wrens a San Yago ilinea C 31,

Distancia
324 ki 30,7 ken o se opra pog €] anajo
que oo pasa por Villameeva del Pardillo

Deznivedl / desnivel acemulacs

A0 m L FT0 m

= Subidas isoderalas v sm dificudiads baja
ila pr::u-us,u:h a Villagseva ibel Pardilbi,

Incidencias y dificultades
® £ recourido enbaza las sendas o®10, 013
¥ 0”15 det Pasiue Rrgional sl Ciirses
Medio ibel Guiadantaia Lo rigas oatan
bien sefializadas con balizas v carteles
expliciativos; atencion: 1as travenias de los
casons irhamos o cutdn seialimdas

& 5 riweda por poatas ancias 4 veces ero
sbonadsd por Lis esoorcentias sarcond, Los
camiglos pucden encharcaree v embarrarse,
sabyfr todo o que remonta o nie Guada-
1ua, ol final de la roi, Firnee icvegular




Descripcion en varias paginas

Referencia numérica de comentarios en el texto

(negro para explicaciones en general, en rojo
para conexiones con otras rutas)

\

L
Vil

oip picdeas suclias en el iramo gue rodes v
aleaciemde del gerea Madvodial, abesnaciva
e platan iy cimjicnlas, Timos aebuaiams
¥ pol carncieritag

* Viido hormugansado del rio Guadarranma;
we priiede pasar mamaslo en la bici, solo
r.||.;'p|:...| ile Huvias pumle e fiava e
alescalrarse,

COMENTARIOS DE RUTA
(1] l!rljpudrru wilie @ | calle !.L.,.::r

apur desemnbeca e la Caiacla Real, a la
izipiiierda e wabvain las vias del teen pog un
pato elevado (pasell, seguir las balizas de
Lo rta 0*10 eo aliveceion suae

B Advervatava que evita b irpvezs urhae
ile Calimwenareio: en L ermita oe ks Yigen
e la Saledad (area de pecren] seguir las
balizas de La mita n® 12,

8 En la rotanda, pomar b carretera de
Vaklemorillo lasta alcanzar una doldbe
ghoreta com wma esuliera, domle s sube
poc La diltuma calle de La 2queenda jeone
nedoseil; ensegiiida giras poe la calle de L
Perdie que lleva al paligono industrial; de
lanite dlel Bighan contimuar de fiente lasda
el pildn eletmnes, juuto a la valls comirnza
a la devechs b mata o*13 {pancd).

Cartografia pormenorizada

Distancia kilométrica

| sl

[ A= Sy
d Allershatiig _.-'I 0y
' o L wrin f \

-'E’Pi
4.2

M

Alternativas

~

\

O Alternativa oo seialoada que lleva a la
antigies mina Mlar, wna rl:plm.u S wub-
tertaica e prindipios slel sfgbe XX de la
ipie s extrai iatesades de gobiee (e )
La s v vuelta supane 2 4 km; quicies
estén acostumbrades a las bajadas traleras
prieden eetonaar La tata pot un sendero
pedergien (ranm no smalisalo),

B Cnsce con un camme semiasalta

da; 4 La izgquserda La ruta rodea o cerra
Madragal per b kder norte, hiego lnga
i enpinaila bagadda gon picdsas siclis,
Mis etmods o4 s alrermativa que confiniks
et parad banar por el camise de la Ladera
war, luego signie ol camime de servicio de

la condacciin de agua Valmayor Moia
dahaslin ¥ utaga.

@ Tras rodear Lo urbamzacion La Deles:
1l conectames con la rista u"15 (panel).

b piaiaia g

[

RUTA 26
B Pasado el vada, hav que dejar 1a pista

anchia par un ciming earrecha que baja o
L rilscea ddel o nieds adhelanie se trapms-
frarmia e i estiechas sendero, abencidm
traan may frecwentado par cclastis v
senderintas. Se piede optar por el camine
i disgniere pear ba paree alta de L Ladera,
En el drea de rectea del pocine ded Beia
mar sabar a la glorieta de la carretera,

Conexiones

D Una woila [beva a la peesa del emibale
de low Arroves, ol atro lado la senda del
arpove Ladein conecta oon ba mita 33 en
Las Laguinan.

@ El iiliimn tramo comcide con ks mits 14,

Al final, ;d6nde

tomar algo?

Una cartografia exbaustiva\ a distintas escalas segun la ruta

| |
Hi}m:}]‘lr}!ﬁ'

Comentarios
referenciados en el texto

Via verdes y carriles
bici en verde




Una leyenda iconografica

Simbologia utilizada
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IMFORMACKIN DE LA RUTA SIMBOLOGLA CARTOGRAFICA
Via Verde v carnil bici e la M-607 == Auopdstalmiovia
Andigiia via il tem = g, spciaial o ciga, tianaitada
Camiog sl —  Cira, sexaiwlania
Resertido con firme astaltado = Crra, losal
Recarido por caming s Camino asdalradnicalle
Recortih por semila —  Camino'pésta dr ticren
Alveriestiva
Carril bici wrbane — = == = Wias de trenfincto

----- = Limitc provindal
Senitido de la nima Rin
Drtaneias en kildnsetros & Aglomerscidn iirbana

My baja

T b S ey §oho
IMFORMACIIN GEMERAL
Ay Virtice groddsion (picos)
s Edificio destacado @ Antgis stacion
Cememerio M Tand
i Cragkerucero 45 Cantera
ol Ermisafiglesia o i Area de reoroadinense -
ol Monawsno B Camino de Samisgo
8 Cosmilloffogralers =i Sendero GRPR F
@ Apsrcamienio  H _ Estacidn de tren!
M Infarmeacin G Cercanian
A Alboge < _ Estacion de metrod =
B Camping g~ Metro Ligero <!
Ml Resaursne
B Tewle-taller dre biadra

&hp Media &u:mw

S
R T
g .

.'_'III

T T

Madrid en Bicicleta

50 rutas para todos los niveles

por Bernard Datcharry y Valeria H. Mardones
2016 (1* edicién)

Petirrojo Ediciones - Coleccién BiciMap
188 pp, 13 x 23 cm
Encuadernacién de anillas

Espafiol

ISBN 978-84-940952-8-3

Precio: 18,90 euros (venta en librerias y tiendas de bicicleta)




