Del Anillo Verde Ciclista a la sierva madrilena

Noroeste de Madrid en bicicleta

Mapa del noroeste de Madrid

por Bernard Datcharry y Valeria H. Mardones
2018 (2% edicion)

Petirrojo Ediciones
Serie bici:map

Plano desplegable, impreso recto-verso
11 x 15,5 cm plegado, 45 x 77 cm desplegado
Espafiol

ISBN 978-84-946687-4-6
Precio: 8 euros (de venta en librerias y on line)

Acercarse y recorrer en bici la sierra de Guadarrama y su zona de influencia ahora es mas facil,
gracias al nuevo mapa bici:map. El Anillo Verde Ciclista de Madrid es la puerta de salida de Ma-
drid, se prolonga por el eje del carril bici de Colmenar Viejo-Soto del Real que permite conectar
el area norte de la metrépoli con los pueblos serranos y de pie de sierra gracias a buen nimero de
caminos, pistas forestales, carreteras con poco trafico y vias pecuarias.

El mapa propuesto, a escala 1:75.000 (1cm equivalente a 750m en el campo), estd pensado para
los ciclistas. La cartografia pormenorizada recoge toda la red viaria transitable por las dos ruedas
no motorizadas y describe las 20 propuestas de itinerarios, que suman 577 kildmetros con niveles
de dificultad salvables para un gran abanico de aficionados, sean expertos o noveles, grupos de
amigos o parejas, incluso en familia. Unas conexiones entre ellas permiten ademds disefiar reco-
rridos a la carta, ;y porqué no una travesia de dos dias? Es factible.

No faltan los datos practicos para ciclistas (puntos delicados con referencias de GPS, estaciones
de Metro, Cercanias y RENFE para mds accesibilidad, rejilla UTM para no perderse, etc.). El Ca-
mino de Santiago madrilefio, que empieza en la capital y se une al Camino Francés en Sahagun,
atraviesa de punta a punta el mapa; se ha subrayado con simbolos de concha jacobina.

Todo enfocado hacia el disfrute ciclista con el rumbo correcto.
Contacto

bicimap@gmail.com
671 221 364
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Pormenorizacion de las rutas y red viaria

Rutas propuestas

Simbologia especifica para Camino de Santiago con su numeracion
ciclistas (cuestas, peligros, con simbolitos en rojo
etc.)

Red bésica de caminos y
carreteras original Malla UTM
para uso de receptor GPS



Informacion general y detalles de 20 propuestas de ruta
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{® Galapagar - embalse de Valmayor -
Galapagar
Ruta cirevlar 22,7 km

Allitucles Allinsces El Parque Regional del Curso Medio del

£ Milfcs £ Medris Guadarrama se exliende desde Collads
1.400 1400 Villalba hasta las campifias de Aroyomali

nos. Sus paisajes abarcan bosques madite-
ridnecs a veces adehesados, bosques de
ribera bien conservados como el del ria
Aulencia y extensas estepas cersalisticas,
Su clmpl[ﬂ red de senderos permite acercarse a un enforno poco conacido.
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Acceso: en o plaza de la Conslitucidn de Galapagar (iglesial se toma la calle
de Guadarrama y luege la calle de La Pedriza hasta aleanzar la ratonda de la
M 505, pasado el polideportivo.

Firme: astalio 4,5 km: camino 13,0 km: senda 5,2 km.

Dificultades: en Galopagar las balizas de la ruta n®1 1 del Pargue Regional llevan
al parque de la Trashumancia, donde se gira a lo izquisrda casi en conkasentido
coma indican las rukas n®10 v 12, En la ermita de la Virgen de la Scledad |area
recreativa), la ruka n?1 2 se separa hacia el sur. En la wibanizacian de los Aroyos
se baja hacia el embalse para bordearlo por una senda estrecha entre vegetacian
lpoca visibilidad). Travesia de las Zomeras: si no se sigue la senda pegada a las
vias del fren, se conlinda reclo por la calle Frincipal, 200 m después desvio por

lay calle 3: tras el :::pec:d&ro las Zarreras, inmediatements despuéa de la retonda,
desvio a la derecha por la calle de Toledo para consctar con la Canada Real. A
1.3 km de la emita del Cearrilla fpﬂn:}rﬁmim ¥ fuente) desvie a la iuni&rdC:.
Alternativa: delante del aparcamienta de la estacidn de las Zorreras, un camino
de fierra acerca al despablads de MNavalquejige, un pueblo abandongde de
cuyo pasade quedan una picola, parte de la iglesia, la fachada del ay\ntamien
lo v una generosa fuenls.

@ Dehesas de Guadarrama

y de Los Molinos
Ruta circular 17,5 km

Ruta corta que difcurre enfre robladales v de-
hesas de fresnos/por un ferreno poco abruplo

Nombre
de la ruta

Localizacion
de la ruta

@ Pre
Rute line
Rozas |

Altituclas
&n mehos
1.400

comunicar la meseta con el

Acceso: en la estacion de
a la izgquierda, 500 m desy
rarse a la rolenda y crozar
tomar la primera calle a la

Firme: astallo 2.3 km; cam
Dificultades: tramos pedreg
rrialera y aérea a la presa 4
dregosa al principiol a la v
conectar con la calle del C
Alternativa: paralela ol ca
de un manto de vegetacis

© De
Ruta cire

on mehos
1.400

1.000
.

a0

enfrever loros y lenloderos.
NS deiu &M un desmmpad

Detalles de la
ruta y perfil
altimétrico



