Una guia para ciclistas... sin florituras
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ISBN 978-84-940952-0-7
Precio: 16,50 euros (de venta en librerias y on line)

De Sevilla a Santiago de Compostela atravesando la peninsula de sur a norte por lo mds profun-
do de Andalucia, Extremadura, Castilla y Leon y Galicia. Este Camino del sur sigue la via romana
de la Plata y se une al Camino Mozarabe en Mérida, luego por la variante sanabresa entra en Ga-
licia, un itinerario sobrado de alicientes y vestigios de un pasado cargado de historia e historias.

En cuanto a la guia, comoda y de facil lectura, ofrece al ciclista una cartografia minuciosa a es-
cala 1:75.000 con cuadricula UTM. Los autores destacan los aspectos mas ttiles para el ciclista
como los tramos asfaltados y los de tierra, las subidas importantes (aparte del perfil altimétrico de
etapa), los tramos pedregosos, y peligrosos si los hay. Para quienes dispongan de receptor GPS,
unos waypoints acotan los puntos mas complicados.

También incluye comentarios de etapa para que los sobresaltos no tengan cabida, perfiles altimé-
tricos para dosificar el esfuerzo, alternativas para soslayar los tramos delicados y propuestas de
variantes al eje central. Tampoco faltan las recomendaciones para pernoctar (albergues, hostales
y casas rurales) y para comer.

Casi 1.000 km de caminos, carreteritas y veredas distribuidos en 16 etapas en una guia adaptada
al manillar, y todo en un peso que no supera los 200 gramos.

Contacto
www.guiasenbici.com
bicimap@gmail.com
91 55540 96



Puntos claves en portada
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Localizacion

Sinopsis en contraportada

5&:?:53’)0 LO ESENCIAL
LA yiA
DE LA PLATA

EN BICICLETA

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

UNA GUIA

BIEN ORIENTADA

Primero fue via romana, luego cafiada ganadera y desde
el siglo IX camino de peregrinacion a Santiago de Compos-
tela. Sus caminos y carreteritas transitables permiten
perpetuar este flujo secular por lo mas profundo de Anda-
lucia, Extremadura, Castilla y Leon y Galicia.

La guia contiene la informacion esencial para sacarle el
maximo provecho al viaje. Incluye comentarios de etapa,
perfiles topograficos e informacion practica de las pobla-
ciones (dormir y comer]. Detalla las alternativas por as-
falto y una variante por Verin. Su punto fuerte radica en la
cartografia con cuadricula UTM y waypoints de puntos
conflictivos para los que dispongan de receptor GPS.

¢ Tienes un comentario?

PVP: 15,00 € . ..
www.guiasenbici.com

ISBN: 978-84-940952-0-7
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Sinopsis



Cinco pdginas de plano y comentarios generales...

EL CAMINO DE SANTIAGO DEL SUR

Desde la Peninsula o desde fuera, muchos caminos jacobeos
llegan a Sannagoe de Compostela. Uno de ellos se une a una
antigua calzada romana, la Via de la Plara, que amraviesa

de sur a norte todo el occidente ibérico, aungue al final gira
hacia Galicia por la comarca de Sanabria para alcanzar la
mitica plaza del Obradoire. La ruta ofrece casi 1000 km

de historia y de parajes excepcionales desde las centenarias
dehesas andaluzas y extremedias, que peinan llanuras y valles,
|'|:l-mndn por lews cam pos n::ur:uamm, las montanas @amoranas
y los frondosos bosques gallegos, Una ruta diferente al Cami-

no Francés ¥ muy amena para los ciclistas,

EL CAMIND La acrual muta conocida como Via de
La Via de la Plata s uma antigua cal- la Plita o Camims Moraribe, s suele
raila romana gue enlazaba b ciudadd empezar en Sevilla, pero también

de Hispalis (5evilla) con Astorgay se se puede acceder desde Granada y
comensd a constrsr a mediados del
sigdon 10 . A Do largo del recormido

aun se pueden ver mamos del annigso — Via dlrl-'l Maga
empedrado, miliarios, puentes ¥ orros = Camino Samibres.
vestigios como b ciudad omana de —— Caming Mogirabe

CApSITS con &1 iMPresiaanne erco,
S IMPOTTANCIa ©0Mo ¢fe BorTe-sar fue
clave én la historia de Egpata. Incluso
lag rrapas Grabes que invadieron la
Penimsula la wrilizaron e s avance;
la llamaron 8 'lats (calzads empedra-
ita}, In que com el nempn dervd en
s eembire acral, Via de la Plaea. A
partir del sighs I8 esta mura empezis a
FEKM ser frvcuentala par los costianes res-
denires en wrritorio musulmdn {mozds=
rabes) come comimo de peregrawcion
C ﬂ hacua Santiage de Compesgela.
L

SANTIAGO DE
CSTE

SEVILLA
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La Via de la Plata de Sevilla a Informacion general
Santiago de Compostela en 16 enfocada a los ciclistas
etapas, mds una variante por

Verin en Ourense



La sefializacion
de la ruta

... e informacion especifica

Céardoha |ver plann). En Granja de
Mogeruela, la rura se desdobla en dos
camines alternatives el qee sigue la
antigua via romana hasta Astorga,
dionde se une al Caminn Francés,

¥ &l que s desvia hacia o morocste
aceedienda a Santage de Compostela
por Puehla de Sanahaa v Ourense. La

guia sigue este Gltimo conocido comss
Caming Sanabede

L&5 ETAPAS

El diseibr e ctapas cstd sicmpre com-
dicaorindo par warioe hacbovst, S
la Formua fizica, el pesa de las alforas
o la srografia del terreno, ¥ tambsi
piov bin poaiiBdanken i abopanadents ¥
restauracian al final del dia.

El travecto entre Sevilla v Santiago se
pusde dividie en 16 clapas son uma
media de 500 a T km al dia para que
el pedales no suponga un esfueroo
exsenve v el disfrute viajero esté
asegurado | gastronomda, arve, genres,
maturalezal, Las etapas e paeden
alangar 51 se rucida exclusivamente por
asfalvo o en plan ligero de equipaje, o
bien si se cuenta con una buena forma
fisica; emtonces se pecesitardn entre 9
y 10 dias de pedalen. Hay que tener
presente que un kilimerro en Galicia
equivale a dos o tres en Castilla v
Exrremadura v es prudence agadir dos
dias mis por los exmras\previsibles o
mio: ¢l trangporte al pusko partida, la
divisiain de alpana erapa\e & alivia de
un mal dia i lluviatvento) indisposi-
cidim, probltrna. miecinico) e,

LA SERALIZACION
Tedo el recorrido esvi sefia\izado con
Hechias amanillos prstacdas, cbforeadas

Fina pamanes de Sevilla, lea e
cithios de Exeremadura, bos hios de
Famara o las escuburas de Carkalla
en Clurense. Aun asi, por falea
arencidn o porque las marcas se han
borradie, mes podemas despistar
mcluso extraviar en ese caso ¢l mppa
mnd ayudari 3 valver & simarnas

| etapa [con reooptor G utilizar {a
cusdriculs UTM) v evalaar las pasi
Bilidades pars reeomar &l Camine o)
e un cass extremas, regresar al dlia
punto seializado,

Por dificubiades dd serreme (harro,
piedras, cuestas imposiblesh, pusde ser
recomernda bl apartarse del recorni-
dis para tomar una carretera u afra
camino mias transitable, en cuve caso
conveme prostar atescion al mapa con
mayar frecuenc

Arencidm la ravesia de la mayoria de
Lo cascns urbanos estd mal sedalizda
o estd preparada para los peregrinos

a pie {aceras izquieﬂ].ul, WA VEE Miks
convienie prestar atencion al mapa de

clapa ¥ a lis comentaros.,

MFICULTADES

El relieve

La Via de la Plara no es plana v menos
el Camino Sanabeés, Los puerros de
montafia mis importantes, comao Lot
de B&jar, de Padornelo, de A Canda

o de Albergueria, no corresponden a
las transos mis duros de la reta, Hay
orras subidas menores come la de
Muomesrernin, la de Alcudscar o la salida
de Dhurense que tomadas individual-
FENIE Be SO0 eXigentes pera pusden
dejar mella si se afronran al fimal del
dia, con calor o cuando ya vamos
iy o o sz, Lis rires
extremedias y casrellanas 3 veces nao lo
SO0 TANTO; SICMPIE CONViens exmidiar
ol prch] o wtagrs peiwn doaiBionr ol
esfuerzn y programar bos descansas.
Cralicia es un conninun sube ¥ haja
que e comporta como un verdadera
PO,

I3 ciclahalidad

Mo todos s trames de la trazado
ahcial y senalizads son fode de
segair en biciclera, sohee todo para
aquélhs poco habituados a la BTT o
en bici mixea. El reto o ex impasible,
La clave esti en saber de antemana
dinde se sitia cie trama podnogose o
esa senda accidentada ¢ incémanda, ¥
cémao soslayarlos sin acabar pedalean-
do siempre por &l asfabto de ana na-
cional, En los comentarios de ctapa de

Consideraciones
sobre las etapas

la gua s advierren eseas incidencizs v
s¢ proponen alrernanivas mis amahles.
Para quicnes eutén dispucitos & armi-
reonros n b Seech amaills pom [ que
pase, u raza siempre viese reflejada
en ol mapa (discentinus), AMematn:

la evaluscnin de la difeultad de wn
reame &5 subjeriva, va que intervienen
diversas variahles,

El harrs

El ememagn mimers ana de la b,
Cuando llueve e forma en ciertos tra-
s e la ruta un barre pegapno que
st adhiere a ruedas ¥ Frenos v la bect s
Bloquea; entamces hasta los caminas
e therra mas Faciles se vadven intran-
sitahles. Al menor indicio ne queda
mids remedio que buscar el asfalta, En
Galicia el barro no se pega tanto, pero
muschas corrediras [Gaminos para

el ganado, gemeralmente sombrios)
guedan completamente inundadas, La
EMiA PrOpHE SEHPIe and cpeion por
asfalro que permire no solo mingar la
dureza de ciertos tramos sino también
soslavar el barro de algion camine
arcilloso empapado.

Las ahras

Warias obras (AVE v altimeo tramos de
la A-f6) afectan tanmoe al rrazado de
la Wia de la Plara come al del Camino
Sanabrés: en las etapas &, 11,12, 15,
14 ¥ 15 nos roparemas con desvios
provisiomales sefializados, camiones ¥
maguinaria pesada, barro v albergues
de peregrinas cerrados (Vilavella,
Campobecernos| ¥ hossales monopoli-
zados por el personal de las obras,

El eslor
En veramn, desde Sevilla hasra Oaren-
se podenos pedalear a mis de 40 gra-

o de temperatura. El calar pusde ser
excenuante: ¢ onoco radica en salic 2]
amamecer, descansar durance las horas
centrales del dia y retamar o pedalea
al arsrdecer; se deberian evirar los
meses de julio ¥ agosoo. e marao a
junsn ¥ de medidos de wprienhee

a ba primera quincena de noviembee
som las épocas mis recomendables;

si hien Bay que rener en cuenta gue
podemos salir de Sevilla con remperas
turas cililas v segim avanzamos hacia
] nesrte refrescan; conviene entonees
llewar tanmo ropa de invierno comoa de
YETALHR,

L comoelia y vondon

Mumerasas vallas cierean las Bncas
para evitar gue ol gamado s escape,
B bkcicheti, 4| Wby y evrar d bt
cosin proids Dgas & Sonvertines 4
un mosrdio, sbre todo s se tiene que
repetic hasta 13 veees em an dia.
Muchos arroves v nachuelos no dis-
pomen e puentes: en algunos se han
colocado grandes predras pensando
i b [t P s b pis
delscada para los ciclistas. Un vado
conpcido e el del arrovo de s Mobi-
nos (etapa 1) imposible & frangucar
con fueres lluvias, se propone una
alternativa,

El gl

En las erapas &, 7 ¥ @ cruzamos dehe-
sas en las que abunda ¢l ganado; son
vacas ¥ a veees fonms de cobor negro

¥ Cuernos imponennes que pueden
inquierar. Mo san braves ¥ cuanda

e pasa a so lado s suelen asustar,
aungue & veoes i es ficil mancener
la calma ¥ ex mejor dar un roden para
o pasar e nvedio del rebaio, mbxi-
mee i hay rerneros.

DORMIR
Enere Sevilla v Sanmagn de Composte-
la los alhergaes no faltam. Algunos son
piblicos gestiomados por la Adminis-
rraciin, por una comunidad religiosa
i ASCCEACION, 0 por empresas privadas
{Exrremadura); otros som pri'rados. En
lis puchbos pequenas, <] ayuntamien-
o puede poner a disposiciin de bos
peregrinos un bocal, a veces no muy
scagedor, otras sin cuwarto de hafio

o sin agua calienre. En los albergues
miblicos, Ios peregrimns a pie tenen
preferencia sabre los en bacsclera v
sish s permite dormer ana noche. En
la mayoria de bos privados v en los
pablices de Extremasduara, admiten
FEsErVas ¥ acogen fanko a peregrmos
camn a mareras, Los precios de bos
albergucs variap entre S v 12 € &
umes poos piofen sehs un donative,

A PErTErinGs,
alcipsiseen o s Bgpacan
sponen de un lugar para
bici daramte la neche,

i vk Sl s o i
atencidn los precios pusden

El resto de informacion:
dificultad, dormir, comer,
llegar, etc.







Una portadilla por cada etapa

Advertencias de dificultades

/

ETAPA 3
Fuente de
Cantos-
Villafranca de
los Barros
45,6 KM

Por carretera:

8.4 km

Por caminos:
37.2 km

——
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Altimetria de la etapa

COMENTARIOS DE ETAPA

Laws Kibsrsctrars puidrbat wuce ai cormpli-

caanes, s o sipds v e e

norresaus |, s lios vaddos v ponas encharcs
il cnare Caleadills v Pachls ibe Sanchi
Pevs mis extdn ancgados ¥ sl ese barro rog
#eh B e Tieres de Raprem we ks socaibi.
= 0 Vaalo mansdable: con agaa nogueds
s remmedio apue regresar o la nagional
desriarse por L carrctern de Meding de las
Torewes para rotoinar la ruga.

ilel eakon urhano cad mal sefiali-
#aalas reas la largs avenids Je o Fseaciom
e |bega al parque de la Par, ae pasa gunea

Iraveail

TUENTE
NF CANTOS "
T

al Parador fannguo aksbear) para conti
imiar pu Yo calle de Lipes Asimic baaea la
Lalle Aylbha, lincges bs calle San Framosn
leva afs porcnda de la carrenesa; iras
v Al Sk Framcieot copices i camang

= @ Larpin v ...n||url|.‘|h.dlh-|m [ars
wrtiear ol Gasgno wrlann: prodar atciom a
lan thewhian aniirillas on L caleaila,

= @ Cuorto roaleo o buc canainis sira
evitar uma subida podnagoa.,

u o Bars ot el s mieel ain
e A R R S
sefializacicn hacu el albesgue de la Alma-
wara |atemesing corradob; lucpn w salvan
las wiin el Bren ¥ Lo ambenvia por un e,
s aslelante s concata oom un buen
watitites que st L mangon del arronasg
pisdia el Eramer extd wonializades con mogne
v wiran die L Aseaacion de Amigos dd
Camino ok Villafranea sle fos Barms

Ruta por asfalta
La ritta discuree cani paralela a la N30
para deercarse o Zafra bay que deiviare
oo L M- 42 Ly M-m 30 conbimtia lacs
Villafranca de bos Barrol; la carretera
EX-10] gjiss pasa ot fos pocaiifos lerslos

Una cartografia exbaustiva a escala 1:75.000 (1cm =750 m)...
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Coordenadas UTM
para puntos conflictivos

Variante
y alternativas
en verde

Recorrido ciclista
destacado en rojo



Ampliacién

... en varias paginas
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Referencia numérica
de comentarios en el texto

Cuadrilla y referencias UTM
(uso del GPS) Cartografia pormenorizada

Advertencia conflictiva Distancia kilométrica



La informacion esencial para el ciclista y algo mas

e Falea Heva a Lis Susitos de Mlasimsosa
domide se petoma la 36 300,

SERYICHOS

CALZADILLA DE LOS BARROS EEE
=m0

= Allergae manscpeal (a 1,7 b ded puc-
Ikia). Jlrphmw.. & €, Mo sempre dispond-
le. 924 184 Td.

® Penwiim restaneante Lo Reslrijguce (on la
machsmall 30 F iboble 934 584 408
PUEBLA DF SANCHD PERET BIDIM=0D
* Alberpue Alba Mats 016 ken el pachlsl.
LA plagas, 100E. Cierra en aivictise, 628
Tl 2HO | &k 342 00,

* Himtal restauranie Bl Mlonte 16 € doblc
w4 578 SR
Tiendas-talleres de bicicleta

Fheicleras Rodriguez 924 350 281

IaFrs kBRDM=MACEHE

® Albergic Alba Mliea, 22 plazss 10 €,
Clierra e invicrms %24 550 524,

= gl Las Pabugras 42 £ dohle 934 551
2 pwwows e llaspalmerasoner . Hond
Corvantes 3 € dishle 924 581 270 (www
haseliervamcsesl. Hinial Arias 40 € dishle
Q24 554 855 jwoww hosralasiasner), Mol
Dhom Quaijoie 10 E dobile 924 5354 77
Twsw lieteldomipuigotesals. oomj.

® Comer: para tapers corca del papndor
bar Ceespo yoen ba plaza Chica bar Mon
realk: mendi con 20 primeros v segandos en
&l har Ramirer (avda. San Mapuclio
Tiendas-talleres de bicicleta

gl Lamilsrane 924 535 954

LO& SANTOS DE MAIMONS BIDEEN
oen
= Albergue muandcipal, 40 plazas, 3T,
® Hameal Rosa 40 € dobde 924 544 357
e liiagalroas s, Pemmidn Samee 1 350
abishle 924 544 2100
* Cenner! on Lo plaza Lis Labsradores; El
Casarios em la plaes Chica,

Una leyenda iconogrdfica

IHFORMACIGN DE LA BUTA

Revomridin firme wsfaleado

Recridis firme no asiulado
HReworridis aficial o segomendsido
Varlanitclalecrmativa Hime anfaleadi

Variantslaleersativa fivme
Carnil bica urbano

Distancaas em kibdmetros

Advertencia pelggro’disultad

Luyar dde especial imeres

Sabvida sunvefheene

i sfadtadn

Tiincl

— = = Viaw el tren v estacion

o e s e | i provimcial

Hiw

F 4

Palligiane medwtrial’urbanizacidn

Coopdemades UTM ade referonein

Lutalizacicon Y0

Fumto citado em el fexto

Capital de provincia
Capital de mumicipio

Puetlin

Aldeaibarmo

Aglomeraciom wrbana

Despiece temdtico especial

Tiendas-talleves de bicicleta
Mubos Alberto 924 544 501,
VILLAFRAMCA DE LOS BARRDS RIENED
=as

* Afbenzoe privada El Carmen, 12 plazas
L2 E. 665 2 628 ot 83T 283,

®» Alborgue privado Twrra de Bapros, 8
plazas. i E, 665 261 758,

= Albengue prnvado Casa Pering 12- 1%
plazas. 19€, 64b 179 714,

& Penmicn Lim Amiges |2 € persona 670
443 270 Floscl Diana 40 € daoble 924
520 50 (oeww hote dianaes). Hostal La
Marima H)E duble %24 524 745,

& Commerr Los Comclos (calle de b Solis) &

CAMING DE SANTIAGO

SlonteNba [plasa de la Comstituciont y 1o ¥ WIADE LA PLATA )

Marima N [a nacsmal Mis de 400 cubow de granmo galonag v
Tienda-t\ller de blcicleta jon de fa Via de la Plased an)
Thcicheras Ny 24 §25 80N J 615 2eh FExtremaclara. Cada mojdnl

T Peeache
524 T2,

& Saolora (S THE 458 Faly siperion una liea amanl

il.ll direcciiim a seguir por ‘

o wn mim ik sus laterakes,
1 um g ale codores imdicae
raile coincide con la via wbpll-
erdel o no [amarillol, 'I‘b-l}i" {
ln Wia de s Maca s aleg el
M, porrgTie e, puara 'I'Ii;ll' A=

Servicios esenciales para el ciclista
(informacion general iconogréfica, y
de alojamiento y talleres/tiendas pormenorizada)

SIMEOLOGIA CARTOGRAFICA
Aistopristatiuboyii

Crra, nawwmal 4 ctra transitisla
Crra. socumlaria

L, Jowal

Camimo astahadodcalle
Camimofpista die nerra

Ealiiior dostacmlo ol Mimasterisionvintn
Crmerte i B Catilliezalesa
L A8 Cantera

Ermiea B Area de roenen

lidesia i Antrna

= Sendore GHR
SERVICIOS
Intents artisticn
Albergie piablico
Albscrgue privado
Albengiee guvenil
Pensiinostalhooclicasa rural
Cdimpang,
[har
Restauranee
Frensla comesti blessupermencadn
Cajero agtoaiisn
Fagnisca
Tienada-talber de bicschon
Imbarrmacion marstsca
Estacion de trem
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