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PETIRDIC

(Te imaginas una seleccién ideal para la bici de antiguas vias de tren rehabilitadas por la Fun-
dacidn de los Ferrocarriles Espafioles (Vias Verdes) y por el Ministerio de Agricultura, Alimen-
tacion y Medio Ambiente (Caminos Naturales)?... y jademas por toda la Peninsula Ibérica? Pues
eso es el primer volumen dedicado al norte espafiol.

Hemos escogido 24 vias verdes y 5 caminos naturales entre los mds representativos y los hemos
hilado en 11 rutas. Suman 1.200 km, unas de tan solo unos 40 km y otras de casi 250 km, pero
todas tienen el suficiente atractivo como para merecer un desplazamiento de por lo menos un fin
de semana.

En cuanto a la guia, sigue los principios cartograficos y los cuidados de bici:map. Cémoda y de
facil lectura, ofrece al ciclista una cartografia minuciosa a dos escalas, 1:75.000 y 1:150.000 se-
gun la complejidad de los recorridos. Los autores destacan los aspectos mas ttiles para el ciclista
como los tramos asfaltados y los de tierra, las subidas importantes (aparte del perfil altimétrico de
etapa), los tramos pedregosos, y peligrosos si los hay. Se distinguen el transito por vias verdes y
por caminos naturales de las alternativas o tramos no acondicionados.

También incluye comentarios especificos a cada ruta para que los sobresaltos no tengan cabida,
junto con propuestas de alternativas al eje principal. Tampoco faltan las recomendaciones de
visita, la informacion para pernoctar (campings, albergues, hostales y casas rurales) y para comer,
los puntos de alquiler de bici y el acceso en transporte publico al inicio de la ruta.

Contacto
bicimap@gmail.com
671 221 364
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Sinopsis en contraportada
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UNA GUIlA
BIEN ORIENTADA
Hemos seleccionado las vias verdes y los caminos na-
turales mas representativos del norte peninsular con el
objetivo de hilar unos recorridos suficientemente largos
como para satisfacer esa nueva ansia de libertad que
representa el viaje en bicicleta. Cada ruta ofrece detalles
v péﬁsﬁja& que la convierten en dnica, y todas las vias con-
servan en gran parte sus puentes, viaductos y tineles que
recuerdan Ef-:a,uge del ferrocarril en Iost_sigiﬂs pasados.

~ La guia contiene la informacién esencial para sacar el
‘maximo provecho al cicloviaje. Incluye comentarios de eta-
pa, perfiles topograficos e informacion turistica y practica.
'_Su‘,ﬁuﬂtu.ﬁjgr'te radica en una cartografia propia que per-
mite solucionar sin percance los tramos probleméticos.

PVP: 15,00 € .
ISBN: 978-84-940952-3-8 ¢Tienes un comentario?
| | ” | ’ www. guiasenbici.com
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Sinopsis




Cuatro pdginas de comentarios e informacion generales

POR LAS VIAS DEL TREN

Por el interior o la cosra, atravesando monrafas v desfilade
ros, sobrevalanda valles colgados de los viadueros, rodando
por planicies o bosques [rondoses, tomando un descanso en
apeaderos rehabilitados... ;j5¢ puede pedir méis? Son once
recorridos por las vias verdes del norte peninsular, escenarios
envidiables para disfrurar del entorno coma lo hacian los an
tiguos pasajeros a través de las ventanillas del tren. Tineles,
terraplenes, trincheras v también estaciones hoy convertidas
en centros de visitantes o dreas de descanso, adornan estos
trayectos de comodas pendientes: un viaje en el tiempo aceesi-
bles a tados, cnalquiera sea su edad v su capacidad fisica.

Wlas YERDES ¥ CAMINOS HATURALES
Espatta escd llena de vias muertas, de
Erenss mueckos, de ssEacionss musrtas.
Se han conrzdo nada menos que
7000 km de lineas que va oo tenen
servicio de Erenss, o que nunca llega
ran 3 tenecko par quedar inconclusas
las obras de constraccion

Dresde 1993, el programa Vias Verdes
de |a Pundacién de loa Ferrocarriles
Espaibodes v mds tarde el programa
Camines Namarales del Minisrerio de
Aprsenlners v srran adminisrssisne:
locales han rescatade del odvido v
acondicicnado mds de 2000 km de
eitan mifrasstructuras ferravianas para
reconvertrlas en inneranes ciclo-
ruristas v sendenstas, La mecativa

del mumstena va mis lejas ¥ na wla
rescara vias de tren en desuso sio
que tambign caminos histosicos, vias

pecuariax camines db singa o inchus

llega & abrir puevas sendas para ofte
cer uma amplia red de icinerarsos por
tada of trerntana eipadel, aunque ne
siempre ciclables, M informacian
wwwoviasverdes.com, WWw maAELama.
Euh o

LAS RUTAS

Las viaz verdes 1on o eje conductos

de las ance meas sseopedas enere b
numeresas limeas de tren acondscse
naclas v camines naturales del naree
peninaulsr El srirerin de selescidn

que ha prevalecido es ¢l nkmero de
kilémetros. Hoy en dia, afin son pocas
las vias que pueden hilar una ruta
larga ciclable de varios cencenares de
kildmetoos, indluse muchas e logan
a superar bos 15 km, dsstancia que
pars un cilllisra suele saber a poco

Par i her clegide las vias verdes
ks Largas Waptas al viaje en bicieleta,

Consideraciones so-
bre las rutas, sefiali-
zacion, infraestruc-
turas, dificultades,
seguridad, dormir,
transporte ptblico,
nifios, etc.

Informacion general
enfocada a los ciclistas






Para situar cada ruta en la Peninsula...

HILBAG

con dos indices de busqueda

INDICE DE RUTAS

@ RUTA

Wi Verde del Bidasoa v Vélodyser Hendayva
459 ko - p 10

9 RUTA 2

WVia Verde Muooies del Hierra v Vias
Verdes del Mxqaillo, Casiro- Traslaviia v
Casrroe Abén,

492 koo - pu 15

ORUTAS

Wia Verde del Yasoo MNavarro v Rua Verde
el Emnbalee

1108 km = pe 21

O RUTA 4

Wia Verde v Camnpo Manwal del Mazaola
TT8 kan - p. 28

@ RUTAS

Vias Verdes del Rio O v de La Sierma de
s Dempiaands

1540 ko po 4

Indice de las 11 rutas

D RUTA &

Vins Verdes del Cidacos v de Projamn
44,7 kan - A3

& RUTA T

Viis Veodes died Feveo o del Caalsb v el Clippilet
{43, Hnh - o 47

@ RUTAE

Vian Vendes del Zafhin, Teeea Ales v B
Ebee v Capugio Mansral del Elew

1953 by - . 56

@ RUTES

Wian Venldes de Ogos Megrons v Xuorea
2, | et - e 0T

& RUT2 10

Canuing Mamral del Valle del Lozova
09 Ly - p, 81

@ RuTA 11

Vi Verde Senda ded Oso y Caminos Mai
rales del MNaltm v ded (ua

6L k- p, 85

INDICE DE ViAS VERDES
¥ CAMIMNGS HATURALES

A

Mimicchie (VY del) B T44 ki
8

Baix Ebre (VY del) 8 272 k- p. 56
Badwsns (W del) @ 36,1 ki - pa 10

C

Carridet (VA del) @ 708 kin - p. 47
Cantro-Alm (VV de) 8 5,7 ki - p, 15
Cantre- Traskavewa (VW dep @0 5.5 km- . 13
Cidaon (VY ilel) @ 35,1 ki p, 43

s

]

Dienmuanda (VY de la Serrrea de la) 8
$X3lkm - p. 34
E

Tl Ctwamss del O el 8 39,4 Ly P 56
F
Femma i del Carb (W dely @ 143 k. p 47

Frso de 1 Resna (VY o) @ 8.5 km A3
ﬁaldﬂmu VW e @127 e e
lI!!l.|il|||||.l'l'u'||ullq'| VY el 8 4.9 km py1i
Il-m'rqr.'u PN el Valle del | @ 40, km
:[zmklhml'\-'\-'.l'hﬁﬂl‘ll hom LS

L)

Wl (O del) @ 9.8 kmi
o

O (WY dlel Ring @ 24,8 km - p, 34

s Megrow (WY de) @ 162,53 ki - p, T4
Ovrconers (VY de b @ 1,9 km i K]
Ch N de la Senda delb @ 8.9 ko - p. 85
O (VY dle L Semia olel ) @) 204 km [
P

Mawoli (UN deli €0 5,3 kan - p. 28

Plarala (VY dell @ 435 km - p 28
Prépunn (VY dej @ 4.8 km - p. 43

T

Texra Ak (VW)@ 209 ki - p, 56

L

Vasco Navarmo (VV del Ferrocarnl) @
653 km-p. 21

X

Xurra (VV) @ 15,7 km - p. T4

z

Fabdn (VY e Ls Vil aleh @) 48,4 km

pe B8

P 56

Indice de las 24 Vias Verdes
y 5 Caminos Naturales




Una portadilla por cada ruta

Resumen kilométrico

RUTA &

Vias Verdes
del Cidacos y
de Préjano

44,7 KM
| De Calahorra a
- Arendille

Leiw CALAFORLL i
am 1] -
m o
aa .3 | n
- |
e Mokm AW

Altimetria de la etapa

Una cartografia exbaustiva...
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En rojo,
recorrido propuesto

En verde resalta-

INFORMACION GENERAL

La rutas

Drsdde la vega del Ebro hasta fas eseribacsn-
nes e Lo sieers de Cameros en el Hiite con
nerras sorinmas, la nmm remoara save
metie el cuese del rio Calicos. Ademas e
un phicidn pedalen, b vis afeece trondoses
!lnq..wr\ de malwea, corisidos cilchrrne ph
gailow dle bntreras, cotillin roipueton coro
wiainbi lim e fojaton, Imiricis lirstas
¥ Iiriios calibos, adeis de el de
ehisomaiarios ¥ oo eolalin wn oedlapaee
brahes e Las pozas termalkes de Arnedilbo. El
vaimal de Perjann vale sl baresien de Las
Marrtas, donde w vibsesban las ategias
s de carbsan,

Distancias

= Via Werde del Cidacoa 35,1 kny de Ca
lLalvorra a Arnedillo,

= Via Verde de Préjanio 9,6 ks ida v
vuela,

Incidencias y dificultades
= Vig Verde del Cidacos: dos pinebes de
mis cle SO0 o unsisscion aunsnk
nen; enice peligroso nada pis salie del
vl e Anved v dos cruces con mala

visibilidad entre Hlerce v Arnedilio
(wrttalizados); larga v moadions rectd s
waiiihaa pienen a la capretera hasta alcanzar
1a zowa isdusagial de Aatol (aialos obogeily
varion rranses comparnidos con coches;
wm las travesias de Quel ¥ Aricdo o s
signe el trazado del ferrocarml v hay que
dar poddeos,

= Via Verde de Prdjanc: fortisime repeclio
aizgaals camimn aulilbuisa -|J|:|||'mll.|||u:||
wehisialos teis ol e,

Transporte piblico

Trenres de Media Dristangia lbegan clesria
miemte & Calihaers proccdomtes de Sara-
goia ¥ Logroio, an como varias lineas de
witabaes (wwwalues, wwnsantaliaseys-
nenergom, wawsiioluseslammnconil,
Lo atstakives Jimfnet cribren el servcen
entre Amedillo (Enaso) v Calaloera,
sigplemenio de 3 € por bici

Alquiler bicis
& Ammeidor Moscaveniur (www, mosaven
mecom, 6523 411 449,

Mas informacian
wwwlagicatusiumio coum

Comentarios
especificos de la ruta

= Tore M)
el 5

Valdeltorme

i‘{tﬂ." s

Ieistiirien”
‘J'lldllrrubr';j
e e A

Alternativas

do, vias verdes

cuando un tramo no esta
acondicionado o para las
conexiones entre vias verdes



Ampliacién
... €1 Varias pcigznas Cartografia pormenorizada

= Bt

P

G

Dy s

Referencia numérica
de comentarios en el texto

Advertencia conflictiva En rojo resaltado,

Caminos Naturales

Distancia kilométrica

Eroway st wmmmi ¢ 000
L e

Dos escalas de mapas segin

la complejidad de la ruta, Malla UTM kilométrica
escalas 1:150.000 (1 cm = 1,5 km) (cuadrados de 1 km de lado)
y 1:75.000 (1cm = 750 m)



La informacion esencial para el ciclista y algo mas

COMENTARIOS
* @ La via conuenza al final del parque del
Cilacos, jumto al rioy atravesar el césped
del parque por uma senda de perra.

o ) A L entrada de Arnedo, pasada la
gasolimera, la via gira a L izquierda ¥
abamdona el razado original del iren, unos
) m despisés rueece a la derecha v se
acerca al rio (ver ampliackin); tms el paso
mierior de una cargerera empiceza o parque
del Cidacos (atencidn: pearones); pasada la
pasagela del Moaasterio de Vice, se gita a
L abrgeylaa para frigmag ol eeazaca uup:ul
del Berrocarrd.

o i@ Diewvio para conectar con la Via Vende
de Prégane por un caming asfahado que
sl con fortime pemlicnte los primeros
2500 mn jver amplescstng; La muta senaliza.
das de los lagares mipestes [um kildmictra
antes) tanabein sube a la via, con menos
pendiente pero da un pequenss roden,

* & Tras el vimel ¥ poco anes de legar a
la anmgiaa estacin de Armedillo (bar ¥ pis-
cimas municipales) s= baja por una senda
cumentacla & las pocas termales (sexales),

o ¥ La ruta contmia unos tres kildaetros
miiis alli del puebloy el cagmine de tierra
acaba en un aparcamienfo v drea de recreo

en el mapa

Comentarios referenciados

jumts a la cascada, al final una vereda con
tramos rocoses lkeva a las réplicas de las
lhnellas de dmosiursos | fuente),

PFUEBLOS v SERVICIOS

CaLAHORRA *ON=ACEHEA

La capital de la Rioga Baja se asicina sobre
nma colina donde el Cidacos contluye con
el Ebro. La judenia v la caredral sinaadas
a pocod metros del mio son sus prncipales
areactives, Calabhorea es la caudad de la
verdura [aleachofas, pellas v esparragos),
exiute uin misseo de b Vesdaea (941 147
423; 3 €), una plaza de la Verdurs, un
mairacher de la Verdura v ransbidn varios
sendered de la verdura,

Dormir

Hustal Gala (www hostalgala.es, 941 143
5151463 € con desayunos hotel Crudad de
Calaborra (wwwomdaddecalaliorracom,
W] 147 4541 ST E e el edificio FOLST
T2 E en el v,

Comer

Bar Las Vegas (Los Torikes, 10h pincho de
tortilla o champiss meneszra de verdura
en Casa Mareo (plaza de Quistiliano, 13)
ven La Taberna de la Cuarta Esquina
(Cuargo Esquinas, 16). Heladeria Sirvem

{avenidas de Vahvanera, 47) helados de
verdura,

AUTOL M=

{a 1,5 kim de la via)

Dhos penasces de arendsca (El Picuero v La
Ficueza) presiden ewe pucblo conservere.
Darmir

Hosral Sas lsidea (341 401 075) 60 € con
desavino,

Camer

Restaurante Josd Lins, nwni,

QUEL *RDM=0m0

Puchlo sngular, de s abiseasdas en
Iileras comera lak paredes del gran farallén
aque Las provege. En o alve, en o bonde del
ronguedo, se asenta Jos restos el castille
de origen drabe; de este dliumo solo queda
parte de la torre del Homenage,

Darmir

Albergae raral Las Angelitas (wwwicasa-
delasangelins.es, $41 403 222 7 692 099
260) 15 € persona con desayum,

Comer
Ea b careete
Roca ven el
carpes a la bea

de Aroedo, restaerame La
ligono El Coto, memi v
L #cces0 dewle la via,

45

ARMEDD DWEECSEER

La cuadad vive del caleada, nunserosas
lilrscas ¥ tendas outler en el poligona El
Raposal, En el casoo amtigwo. iy enspaa
do, hay algunas casas palaciegas, se accede
por la puerta del Cinto. El Cerro de San
Miguel alberga un intrinesdo conplego de
coevas excavadas en by arenisca rojiza, al-
gunas todavia en uso; visica de la cueva de
los Cien Pilares desde la obcina de mrismo
1941 383 988} Bomitas vistas del miradaor
del casullo (inas).

Dormir

Peidn Arsede [waow pensionamedo,
coim, 636 566 667) 42 € can desavima,
Comer

Bares e pimctios em ol Pasoo Libemad conse
El lsas v El Mareen [prolae Lis trapas de
corders Nancdas ‘gordillas”); charso al
imfierno en Toscana (Palacio, 8); paca comer
El Sepuras (Carrera, 4) codmi nogan o0 1ina
amtigua bodega, La pasteleria Padi, javenida
Canatitucicm, 26 elabora Eardeligos (empa-
madillas rellenas de alimendraz) ¥ milhogas,

HERCE *RIM=E0
Se asienta en un precioso paraje que formas
el barranco de la Vesa; en los cortados

Servicios esenciales para el ciclista
(informacién general iconogréfica, y
de alojamiento y talleres/tiendas)

Darmir y comer

Camping Ridaura (wwwconmpingri
danra,org, %72 8340 265 iwolul homes.
Hossal ressaeranee EN Curril iwwowhos.
talcarnl.com, 971 BA0 141 46 £, nsenn
v almserzos.

SANTA CRETINA b ARD DIRAME0NIEIA

Pueblo costern del Baix Empondi; alicmna
de ugisma v cenmro calural en la antigua
FaEnEiL

Dormir y comer

Camipiiag Mlan Saim ]m.r:- | Wi campisig
masRanljosp.cony, 972 837 012) caas ide
mincleta, Hivital sestanicagior Bamids {wowa
ol barses.com, 72 827 00123} 45045 £,

CASTELL D'ARD *lE

Krprodiucan eo immuatara del Fefaet on
b antigas estaciur Pueblo de ames medse
valesy desde ol casnlln de Benedamiiens se
delewdia el Valle de Aro v el nonasteno
de Samt Felin ife los ataques maritimos, s
wittian em o alve de i gerra ¥ et oomple
tamente restanrudo,

SANT FELIU DE GUlxoLs *DDN=0
"~

Ansgua villa de pescadiores en plema Cosea
Brava. En plewo paseo nentimo, belks
coasay maderastas comn la Casa Estracda v
|a casa Parxor junto a ellas ef edilicio del
wasinn de ls Consthueis, de color anarnja
do v fachada neomudigae I casco wviejo e
logsuds a la woaubes del inmiavesio de Poria
Fereaali, Dirale ol imieaclon de ls ermina
Sast Elmi foe bunsmizaada la Cosza Brava
<ut tal nowmbee, Eo el puetio, o e de
sterprrracica de las Vias Verdes rlificio
Tinghadla) curits b lastoria sdel Felie,
alencle s macimiente hasta sa Gereey despo
ten de un apandanamte de bwn éerrade
(ol de tumme, 972 S230 0515,

Dormir

Camping Rugalodge Santpol [wawacam
puugsaipolcat, 682 627 P00] buiigalis,
Flostal El Cisne (aww bhostalcime.s, 972
AZ4 5100 45053 € hovel Coral fwww.
liotedooral e, 972 S0 200) S5/80 £ con
desarvuns,

Comar

Can ibel Pescador (50 Domenec, 11) Fanue
B0 por sias sdiginnls; pascelerin La Vienesa
Laubuelos anspuieclaseses (oo mes), asd
warimin bombones #n femnaa de corchios de
bocella froefiresl,

TREN MINERQ Y DE PASAJERDS
Las mimas ok Ohgassa v Samt Joan de bes

Abadeses summiniraron desde 1860 hasea
wun mlln ale aoe -

nﬂ:ﬂ,ﬂmmuﬁﬂf'
41 llfhh sriliicn Lramsp

Despiece histérico sobre
las vias de tren

del valle de Ribes v orros prosducons coma:
leiion, enadera. |.l|.'|,|ﬂh| ol ’-FMFITL

Eﬂrﬂd‘ﬂd 'nu:lmhw c.lgﬂlmo v Gampliar
: il e D lbasiitils u low




Una leyenda iconogrifica...

Wia verde acondacsonada
Amiigus via s scombiconar
Cammo matiral

Recoirniibo coi fumse asfalinds
Recarrida por caminn
Alteraiiva

Cannl becs werbann

Dhsrancsas en kildmennos
Advertencia peligroddibonlrad
Lugar de especusl izerés
Subida susvelfeene

Vernior groddeicn [ pecus]
v sil altrs

Pusata cxtado eis el wxio

SIMBOLOGIA CARTOGRAFICA
Awlopstalmiovia

Crra. yacsounl o coras iransisda
Cira. seaumslana

Crrat. local

Camino astalradofcalls
Camino/pisia de tierma

Trimel

Vias de reeafmerro v ssaciones
Limnite proviawial
Rio

Aglomeracion wrhana

Paligena mdusmalisrbansracedn
Capital de provincia

Capital de maisicipia

Puells
Allratharrm

= e

SEnRUENEOSE*

B Aubigua estacsin

N Tanel

B TFlorel restawramne
Camrera

E Area de recren

& Fuene

B Camine de Santogn

& Sedero GR

Edificio destacado
Cemenierin
Crusmioeroe
Ermira

lghesia
Mononsierio
Casnilindtormaler

SERVICIOS

Interés anistion

Albergnue
Pensidisosmablsoelicass pural
Campang

Bemtaurance

Tieiwda conmestiblesmipermescads
Cajers antoadticn

Farmuscia

Tiemdu taller de bacscha
Algusles ibe bigacleta
Inlognascsta npimics

Eatscadui dle gevi

... vy un indice toponimico

M
Mavagas

Chpasas

Cheregh

Ches Megres
Olot

Cdriiia

Orena - Mingaire
Hamies

Oreniiela del Valle
Oiviedy

P

Paimplona
Peracrnse
Pureda doe la Sierra
Pulka del Valle
Pobin

Posaddus

Prigan

Proaa

Mugel
Pusgiimsrns

Q

Chuart

Qued

I riata | prig,

R
178 Rascalria
Riocavado de Li Secvia

TIAl  Ripodl

1413 Rinigar

8176 5

Tl Sagumto

3f26  Sah

1413 Samper de Calands
2420 San Andrés de Trulna
107 B4 San Marrin de Tevergs
111y Sarasate

San Salvador de Alesaga

4733  Santa Costios ' Ao
207 Samta Grur de Camnpeoo
S04 Sumta Eulalia
1084 Samta Marina

1420 sanr Eiteve d'en R

o410 Sanl Feliv de Guixols

o4 Sanr Felii de Pallerols
LLF%L  Samt Jawme & Eiveja
A0 Sant Joan de les Abaideises
2165 Santo Domusge de Ls Calada
Samiullin
T8 Sariuate
6145 Sammon

MY puata f peig

Segotlse
10084 Sunhilta
54107
TIS2 Terwel
Slo6  Towre de Compie
Towres-Tarres.
AT Towtosa
T84 Traslavia
263 Trishas
1009 Tumdm
1nisr uw
4133 Uin
e v
Ti85 Vabdealgosta
127 Valleorlieo
9T Vahlelor
11032 Valderrables
THEF Wabmenw
TI5E Vema
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