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Precio: 15 euros (de venta en librerias y tiendas de bicicleta)

El segundo volumen sobre Vias Verdes y Caminos Naturales ; Te imaginas una seleccion ideal
para la bici de antiguas vias de tren rehabilitadas por la Fundacion de los Ferrocarriles Espafio-
les (Vias Verdes) y por el Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente (Caminos
Naturales)?... y ;ademads por toda la Peninsula Ibérica? Pues con esta entrega se competa la obra.

Hemos escogido 19 vias verdes y 4 caminos naturales entre los mas representativos y los hemos
hilado en 9 rutas. Suman 1.200 km, unas de tan solo unos 40 km y otras de casi 270 km, pero
todas tienen el suficiente atractivo como para merecer un desplazamiento de por lo menos un fin
de semana. Con el primer volumen, son 20 rutas y un total de 52 itinerarios sefializados.

En cuanto a la guia, sigue los principios cartograficos y los cuidados de bici:map. Cémoda y de
facil lectura, ofrece al ciclista una cartografia minuciosa a dos escalas, 1:75.000 y 1:150.000 se-
gun la complejidad de los recorridos. Los autores destacan los aspectos mas ttiles para el ciclista
como los tramos asfaltados y los de tierra, las subidas importantes (aparte del perfil altimétrico de
etapa), los tramos pedregosos, y peligrosos si los hay. Se distinguen el transito por vias verdes y
por caminos naturales de las alternativas o tramos no acondicionados.

También incluye comentarios especificos a cada ruta para que los sobresaltos no tengan cabida,
junto con propuestas de alternativas al eje principal. Tampoco faltan las recomendaciones de
visita, la informacion para pernoctar (campings, albergues, hostales y casas rurales) y para comer,
los puntos de alquiler de bici y el acceso en transporte publico al inicio de la ruta.

Contacto
bicimap@gmail.com
671 221 364



Puntos claves en portada
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* Seleccion de 17 vias verdes y 4 caminos naturales
por la Peninsula Ibérica
* 1.200 km en 9 rutas yddumapas :
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Sinopsis en contraportada
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EN BICICLETA 2

Reparticion

de las rutas\ |

zone >

BIEN ORIENTADA
Hermos seleccionado las vias verdes y los caminos
naturales mas representativos del sur peninsular can el

~ objetivo de hilar unos recorridos suficientemente largos Sinopsis
come para satisfacer esa nueva ansia de libertad que
representa el viaje en bicicleta. Cada ruta ofrece detalles
y paisajes que la convierten en tnica, y todas las vias con-
servan en gran parte sus puentes, viaductos y flineles que
recuerdan el auge del ferrocarril en los siglos pasados.
La guia contiene la informacién esencial para sacar el
maximo provecho al cicloviaje. Incluye comentarios de eta-
pa, perfiles topograficos e informacion turistica y practica.
Su punto fuerte radica en una cartografia pr’ﬂ_pié que per-
mite solucionar sin percance los tramos problematicos.

PVP: 1500€

ISBN: 978-84-940952-4-5 vé:T"IBI"IES un comentario?

| | |I | ” ~ www.guiasenbici.com

7884947095245
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Cuatro pdginas de comentarios e informacion generales

POR LAS VIAS DEL TREN

Par el interior o la costa, arravesando montaiias v desfilade-
ros, sobrevolando valles colgados de los viaductos, rodando
por campifiaz olivareras, encinares y pinares, tomando un des.
canso en apeaderos rehabilitados... f5e puede pedic mds? Son
nueve recorridos por las vias verdes del sur peninsular, escena-
rios envidiablaz para disfrurar del enterma como la hacian los
antiguos pasajeros a traves de las ventanillas del wren, Tiineles,
tecraplenes, rrincheras v rambign estaciones, hoy reconvertidas
en centros de visitantes, adornan estos travectos de comodas
pendientes, Un viaje cn el tiempo agcesible a todos, cualquiera

sea s edad o capacidad fisica.

VIAS VERDES ¥ CAMINGOS MATURALES
"‘_1.I|.1|.’u eatd llema de vlas de tien
muerras, de rineles muertos, de esca-
ciones piierkas. e han contadoe mda
menos que 7600 kin de lincar que

¥ na teenen servicia de brenes, o que
pitnca Hegaron a tenslo porgues no oe
terminaron las obras de construccitn.
Dresale 1993, ol programa Vias Verdes
de la Fandacifn de los Perrocarniles
Espafioles ¥ mals tarde el programa
Camenos Naturales del Minnterio de
Agricubmura v otras administraciones
locales han rescarado del olvido ¥
acondicionsdo mds de 2,000 ki de
esras infrassrrucTuras feprovanas para
reconvertirlas en snegarios ciclo-
rurizsras ¥ sendericras. La iniciariva
del minizreein va mis lejos v B tala
rescaca vias de tren en desuso sino
gue rambidy caminos hisdricos, vias
preusrisy/aninos de sirgs o indluse

Urga a abrie nuevas sendas para afre-
ert una amplia red de ibnetanos pac
todo el territosio espaiiol, aungue o
sdcmipre ciclables. M ilormacidic

www vistrerdes com, wwnwmagrama

gob.es.

LAS RUTAS

Las vias vepdes son el eje copducror
de las pueve mias escogidas ensre las
oimerosas lneas de tren acondicio
nadas v camimes paturales del sur
penmsular Bl coienie de seleccidn que
ha prevalecido es el niimero de kild
merree. Hov en dia, aun san pacas lae
wias que pueden hikar ana racs larga
de varios centenares de kuléumetros,
el algunas ne llegan  superas los
15 km, disraneia que pars un cielists
zabe a pocd\ Por eso hemos elegido
i wilan verd\e mads Lagas v aptas al

viaje en bicickts, prolengincdela: en

Consideraciones so-
bre las rutas, sefiali-
zacion, infraestruc-
turas, dificultades,
seguridad, dormir,
transporte ptblico,
nifios, etc.

Informacion general
enfocada a los ciclistas






Para situar cada ruta en la Peninsula...

HUELVA

RONDA

i

indices de buisqueda

... con dos

INDICE DE RUTAS

@ RUTA 1

Vins Veedes e L Jaea y de Law Vegas
del Guadiama ¥ Canino Nameal de Las
Villuercas
264 K ke
8 RUTA 2
Vias Verdes del Tajaiia v de loa 40 Dias,
Camnisos Mamuigales del Tago v del Canal
dr Estremicrn

1509 ke - p. 22

0 RUTA 3

WVia Verde de L Sierra de Alcarae, Huta
el Do Chipotr v oo Matural del
Gnsdinr
1504 km
0 RUTA 4
Vias Verdes el Xocarra, del Serpd v de la Salor
1231 ket - p. 40

@ RUTAS

Vims Verdes de Ao v del Maigns
kA km-p 53

@ RUTA &

Via Verde del Noroesie

Uikm o p sl

9 RUTA T

Vit Verdes abed Aceine v de L Sudblzicn
1241 ken -r.'l

-, M

pe 30

B RUTA R

Via Verde de Ia Sierra

i i km-p 70

D AUTAS

Vias Verde del Odiel, ile Molinm
el Agina v el Liroral

123 4 kiia - . 83

Indice de las 9 rutas

INDMCE DE YIAS YERDES
¥ CAMINGS HATURALES

&
Aceite (VW del) @ 66,48 e - po T
Akal V'V ee) 8 11,3 kin - r LE]
c
Canal de Estrenseras (0N del) @ 16,5 km
¥

el |
40 D (VY el bos) @ 14,5 kin - . 22
1}
Don Cwigote (Rita de) @ 47,4 km - p. 30
<}
Cotisieluiion (0N el 8 75,3 kimi
Ciindiana (CN del) @ 45,9 kin
4
Jara (VW de Lai @ 50,2 km o po 10
L

o o
P 30

Las Villsercan (O3 de) i 06,5 km
Litoral 1%V de} @ 48,7 km . p. B3
Y

Slaigend (VY deli @ 224 b p5l
Molinos del Agua [VV de) @ 332 kn
B3

M

Nopoeste (VY del ) @ 799 km - p, 62
4]

Oxliel WV el @ 112 k-, 83

R

Foiotiis (VY det € 5.9 bm P23
-1

Sator (VY de la] @ 68 km - po 30
Serpis (VY del) Q214 km P40
Segurs (coeredor verde ded) @ 24,5 ke
Rl

Sierra (VY ke La) @ 36,3 kin-p, T
Sicrra de Alcaraz (VY de [a) @ 710 km
R

Subsbwérics (VV e la) M 534 ke - g T
o

Tajo (CN ded) D 15,7 km - p. 18
T (0 del) 80 420 ke - p. 22
Fagiana VY el B 490 ki e 2
¥

Vogas del Goadions (VY de las) @
56,9 kng - p. 10

X

Xisarra (VV del) @ 54,5 km - p. 40

Indice de las 19 Vias Verdes
y 4 Caminos Naturales




Una portadilla por cada ruta

Resumen kilométrico

RUTA 3

Via Verde de
la Sierra de
Alcaraz, Ruta
de Don Quijo-

i

s VIVERCH | | ALCARAZ
LAt m WREET

INFORMACION GEMERAL

La ruta

Do fos cansinos de sisga de bos capales de
M Crisrina v Acequethn Lt rura abandenia La
Albacete v conecta con s antsgua plarafor
ma del fzerocarrdl. Los primercs 20 kna de
eectalitaea via sopcan la i, un iesresn
Fumu.'y—umy;pi.\'.h. Fras Ralazone ks
plavafoent s snvonge e la cocnca del

e i

now v @ las ooduladas ahiplancies del
Cangpo de Mootiel, donde la sefialracion
de [a Buta de Den Claijote tonss & eelevo
enrre dehewn de sabima, Jumo con ef Ca-
mano Maruzal del Guadiana atravesamos el
Papque Namzral de las Lagunas de Busdera,
coth s 13 laganns esealomale, iodo
Teurin Paiiajisticn purs pooer fim s mara

‘tE y caminu 0 Jardin v poco 4 poco PREAMOS A B Distancias
PEFEENO nh s sdiaiag v nsssaar, o sscnilen o Wil Verde Sheera de Alearas: 71 ks
Matural del Lis teipscheras, bos iseles y vindicron La -+ Cambso Masural del Guadians: 45,9 km
¥
Guaﬂiﬂ.l‘la wia veride termii en lin eatribaciones de ® La Ruta: 1804 kan de Albacete 4 Tome
la Sierra de Alearar, umto al fantaario de Ny etapas Abacete Robleda (64,3 kmi,
13“ 4 KM Cornes, oy gerea o L iscekea villa de Rnhlr:h—l.-lu,lu:n el Rpvdddera (T3 ke,
1 Alcarar, La trangguila carretrrty e Viveres Laggunas de Rimdera- Tonselloso (438 kmap,
De Albacete s
[
o) mne RUIDERA a Tomelloso atlf— RALAZEITT —
[E ] 28 m | (=
ToMEL 80 “n BACETE
loon |70 e . LM

LM m |

Altimetria de la etapa

Comentarios
especificos de la ruta

Una cartografia exbaustiva...

Pirerile

En verde resalta-
do, vias verdes

i L Ly

En rojo,

recorrido propuesto

cuando un tramo no esta
acondicionado o para las
conexiones entre vias verdes
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Advertencia conflictiva
... envarias pcigznas Cartografia pormenorizada

‘/EEJ ruiune Fegine
A

el Kpsis e

Distancia kilométrica Malla UTM kilométrica
Dos escalas de mapas segin (cuadrados de 1 km de lado)
la complejidad de la ruta,
escalas 1:150.000 (1 cm = 1,5 km)
y 1:75.000 (Icm = 750 m)
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Referencia numérica En rojo resaltado,
de comentarios en el texto Caminos Naturales o

Simbolos de otros itinerarios Ampliacion
(Camino de Uclés, Camino

de Santiago, etc.)



La informacion esencial para el ciclista y algo mas

# En la Estacion de Campillo-Scvilleja (La
Pirarritalr Jaranaiura (wamcjaraiuaie
o, GI0 D04 405 servicio de traniponte,
# En Logrosdn: Ceeatusisme Las Villuercas
{wwrwegeatiri s lavillsercoan. oo, 08
466 2801 servicio de ramsporte.

Mis informacién

Mancomunidadl Yia Verde de L Jar
ivwwwviaverdedelajaraconi). Vias
Yerdes de Extremadura (viaverdesxue
madura.com),

COMEMTARIOS

o i Delapite de los recinros feriales, o Ca
bz Marugal del Togo acraveees L B850
[ disi ramiul’rrmr (writalbes) pora g
e pog el paseo Auvial iver ampliscida).
= B Devio seaalizado que sulbe o Caleea v
Chazas v o la Via Verde dee s Jara,

* I La via concluve en ol apradera, la
platatorsis del antigoo tren ¢omtuia bagw
Estersnaclura mitavesanido la siered de
Advamiza por an largo vind actialinene
wnindade., La ruta voma a ks derecta el
Camine Matwral de Los Villieras,

= @ A partir de Prierto Sag Viernee o
i maniral s vaehoe abeopaar fieree rainpa

cimengada al callado jantenas); iras la pa
warcls, eommmrnes la bajicla con tramss muy
provuncudes, gravilla suelta ¥ un fuerte
repecho antes def emace de la carvetery
aliemativa reeomendable por by EX 102,
o @ Trus i pasareli ¥ on pase rocoes
(escalonsss), justo d la eorradda de la finca
Valdepurrcay {poridn ¥ casa) s debe
tomar of camin de gravilla paralelo a la
carreterd, el antigus cammo namrsl que
atraviess la finca estd ceprado; sencidan:
al cieere de b edicidan Ly seaalizacitn alp
uo halsia cambiadog Bl mievo trusado
empreade una larga subida con repeches
complicados por la gravilla, recoanenda
e seguir L carrenera y pu.x'u!u A Pk T
wa fa dereclis,
o Trovesis del casco urbans dn wenal
ear ver amplawain |, El camimo maneal da
un largo rodeo [paiges |'\i'\l‘|.'l.|\'|l.|.1fnl_
we prainde atagar pot wn caiog que eva
divectamente a la EX-102.

=8 En b glarkena de la ||.r'||.1h|.!|lfj_ TeitEiAE
Ls catprtera aitngis (soiial campingl; ol
camins nattiral duseuere por una senda
ciclable imaleza) pegada al arcoye ¥ hiego
remienita s abrigpea vereda enlesada, no
recamenialide e wen

reinimar vl cain

o @ Para evitar la terrorifica subida en
rigrag del camame matural | 1) m de
desnavel en 2 km con rampas del 26%),
al skanear el escarpe rocosn |(barabllas)
ibewviarse a la derecha hacia of puente v la
carrerera, Teas el pueblo ceromar el canu
w0 nxrugal jnmee a la pasarels, pasada la
gaselinera,

* € Tl camun natiral conecta con la

Via Vepde Vegas del Guadiana. 5i se Qega
por carreiera, ¢0 la rorenda encrar en el
canen Leliao y p.nn-.l.u el miusaen girar a

la detecha lacia Bersoana, seiial de la
vi vedle,

Comentarios referenciados

o @ A partir de la antigin extacidn de
Fowtta comaenizan los iramos imvadicdes
por la makeza que e ocasiones dejan b
vin redacids i un estrecho sendero: se
paeden evitar inmands la aliemarivas que
sigue ¢ camno avfaltado del Canal de las
Diehesas lasta el embalee de Sierra Brava
donele o 4 la brepmierls an cenmins que
permite conectar con el Canal de Ovellana,
Los campos de pegaddio aledanos ranto a
La wia comen a L alversariva dan cobijoe a
Doy aves (cigilinclas, garzas) v en
los arrorales imverisan imilos de gredlas,

= @ Mada mas criar el Gualisi we deja

en el mapa

Servicios esenciales para el ciclista
(informacién general iconogréfica, y

de alojamiento y talleres/tiendas)

DEL ALTIPLAMO MURCIAND A LAS ARE-
MAS DEL MEDITERAANED
El een Mixiers, tambidn conacida came
o WAY porgee mia Villeii, .l'i.k'n ¥ 'h'“.
vio La fur en 1880, Dado ol auge
Eﬂmﬁnmtﬁ-dﬁ'ﬁuﬂmlﬂ-ﬂtﬂn
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culazabia con la

W'III! ﬂﬂuﬁh

la ﬂu-wyu:#uih _mﬂnﬂ"h

limca iniglosa gue - o oAl
is Gandin con ATl Fra i trem de wia™ © fhndmﬁh

En 1BED, mna compaiiia inglesa cmpend a
constimir ot lines {rmea que imiria lay
pollaciones W ¥ Gaiadia, Trans
poraba mercancas e s e
I-ll-;u"ﬁ H'rtn'

- porabu viaferos i b plavs de
renet deli anpheios, of ireviet il eadsage-
carbomls, come era
ﬁuuﬂﬂmﬁmﬂnm_ﬂljwm

et s e el e |

GAMDIA
H pueblo pe tiefe mucha grocia, el edifico
histarica de [ cfudad es o Palan Ducal,
qur fure resilendia de San Francisea de
Borgs {www.palanduenloool.

4 Dormir
. Horel Los Naranjos iwww losnaranjos
¢ howloom, #2873 143) 4270 € con

desayuno. En Ll Grau (puerno): camping
L' Algueriy (wwow lalgueris.com, %62 840
476 Iangaldm, En la T:LI._\ 4, haeel BRH
Bavren iwwwlianekesrhoonm, 962 840
HEH) eervicios especiales para bos cicliunas,
afrrias e la welb

Comar

La oferta ey amplia, incluso en invier

. mo. En La playa, tapas y raciones en el

mezdn San Rafael [Pasea Nepiuno, B8]
¥ em ¢l Miringuito Maria (Legazpl, 45
arroces ¥ fidewid cevtauranie Balamas
nl fimal de la playa), compdas para
Uevae,

ouvs *DDMEETS

Magnibcas plavas casd virgenes delmitadas
por gl largoe cordén dunsr que se eoende
por vl s beasea el Pa Pl Mangeal & la
Marjal de Pego-Qliva,

Despiece historico sobre
las vias de tren

RUTA 4

Darmir

Fin el cosco amtigua: pension San Yiconee
W pensbomsanvicenie.ex, #62 855 900|
4055 €, En la playa: camping Kikopark
(wwwekikopark.com, 962 850 %35); cam
ping Arul (www.campingazl.cone, #62
854 106, Hotel resaursnge Azabay [www,
azaharhotelcom, %61 538 07) 4555 €,
Camer

En [ plava pestauranme La Golera {avda,
Medirerrines, T arvoces, memk; e el
pm-hln Ca Fean (Calixee 1, 44 qulpu al
Tt inrni,




INFORMACION DE LA RUTA
Via vende acomdicsonaida
Antigua via sim acondicionar
Camino namral

Recarrido con fimms astalade
Recormdo por caminn
Aleernativa

Carril bici

Dhsrancias en kaldmeros

Adveriencls priygreddificaliad

Lugar de especial naerds

Subudi swiveffiere

Una leyenda iconogrdfica...

SIMBOLOGIA CARTOGRAFICA
Amopiscalaurovia

Crra, nackonal o e mransmada
Ctra. pecuudaria

Crra, local

Camino adabudaoicalls
Camino/pista de tiersa

Thined

Vias de mren/merro v esaciones
Limine provincial
HRin

Aglomeracidn wrbana

Paligunin indistrialfierhanirackin

Capital de provincia
lhplul e ke i
Pacllo

Aldeabarme

= F-l--h-':- L]

SERRLENEDEE*

Edificio desiacado. @ Anngua esncion
Cementeeio N Tane
Crisefcmiorms @ Tlocel restaurapes
Ermita A4 Canserafiming

Iglesin & Mrea de recren
Monastegio ¥ Tuenge
Castilloffornalers [ Camino de Santiage
B Ruwa de Don Ouifje
B Canioo de Uslés

& Seadero GR

SERVICIOS
Interés asmistico
Albergie
PemsidnostalTesielicae rural
Campeng

Restaurance

Tiemla mm—-ﬂh'lrdmlpﬂumln
Lajrro autosdtico

Farnssaa

Tiemda ciller de bicscleia

.\!:rld.-—.r i Icaclesa

Infisetinmcatin tuiristaca

Estatatm de trendmetro

Alange
Albacrie
Allanbene
Alcaraz
Ablandete
AbcoyfAloni

Aldeanueva de Rarbarroya

Algiaras

Alia

Alicame

Alnsoines

Aranquer
Angamaslls de Alla
Anganala del Bey
Svaimonge

B

Baena
Balazoe
Deneixans
Bepuarris

N7 onta  pag.

Banpeirs dbe Matioda
Baiios de Mula

Baar

Bacairrni

Bullas

c

Calwra

Calera v Cleozas
Campos del Rin
Caiwmmero
Carabains

Caravaga de la Cmz
Carraya

Cancalls

Cehegin

Cocentama
Colnsenar de Ly Oeeja
Cogipe

L +]

Dona Mencia

E
Bl Caiapilla
El Campillo de |a Jara

W pita  pig.

4051 Bl Cubille
G El Jardin
4150 El Pamicla
4151  FEatremera
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1020 Gamdia
2128 Gilwaledn
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