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La Vélodyssée forma parte de un proyecto cicloturista transeuropeo conocido como EuroVelo
n° 1 o Ruta de la Costa Atlantica, un itinerario de 8.186 km que une el Cabo Norte en Noruega
al Cabo de San Vicente en el Algarve portugués. La guia abarca la porcion francesa pegada al
litoral atldntico, de Nantes a la frontera espafiola.

El discurrir es sosegado, seguro y combina una gran variedad de hitos galos, como la ciudad
portuaria de La Rochelle, la espectacular duna del Pilat, la bahia de Arcachon, la peninsula del
Médoc y sus vinos y las afamadas playas interminables de las Landas. El itinerario esta sefa-
lizado y con unas infraestructuras a punto para poder recorrer la costa atlantica francesa sin
problemas. Se trata de una ruta de unos 879 km. El 80% transita por carriles exclusivos para
ciclistas, el resto lo hace por carreteras locales con poca circulacion.

La guia propone cubrir la distancia en 14 dias a un ritmo comodo que deja tiempo suficiente
para disfrutar sin prisas del viaje. Varias propuestas de variantes y alternativas, sin alejarse de-
masiado del trayecto oficial, exploran los alrededores y descubren paisajes o pueblos de especial
interés. Evidentemente, no faltan las recomendaciones de alojamientos para todos los bolsillos,
empezando por una seleccion de campings amigables con la bicicleta y pasando por las soco-
rridas chambres d’hétes (habitaciones en casas particulares). La cartografia, a escala 1:75.000
con la informacion necesaria para que los sobresaltos no tengan cabida, es minuciosa y constitu-
ye uno de los puntos fuertes de la guia.

Mais adn que el rio Loira en bicicleta, el Canal du Midi o el Danubio, la ruta se aconseja para
pedalear con nifos.

La informacion esencial por un peso que no supera los 200 gramos.
Contacto

bicimap@gmail.com
+34 671 221 364
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Sinopsis en contraportada
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UNA GUIA

BIEN ORIENTADA

La Vélodyssée s la porcion francesa de la EuroVelo 1.
Después de atravesar los montes de Bretagne en el
norts, recorre todo el litoral de la costa atléntica desde
Nantes hasta Hendaya en un tranquilo discurrir,
Compacta y ligera, la guia contiene |a informacion esen-
cial para sacarle el maximo provecha al viaje. Incluye co-
mentarios de ruta, sugerencias de visitas; ademas detalla
variantes y alternativas, y proporciona toda la informacion
practica. Su punto fuerte reside en una cartografia cui-
dada y de lectura rapida, y una informacion especifica
dirigida a los ciclistas, que se refleja en los talleres, los alo-
jamientos o las facilidades de transporta de las bicicletas.
¢Tienes un comentario?: www.guiasbicimap.com
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Una odisea en bicicleta
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Cartografia pormenorizada

Una cartografia exbaustiva a escala 1:75.000/(1cm =750 m)...
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